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l.os Modelos de Medicina

El objeto de los sistemas de salud

LA SALUD Y LA ESTRUCTURA DEL YO

Los sistemas de salud surgen con la intencion
de aliviar y responder al sufrimiento humano.
El concepto de salud y enfermedad ha tenido
multiples concepciones, de acuerdo a la
cultura de la sociedad prevalente. La
pretension del sistema de medicina de
procurar la salud estd llamada al fracaso ya que

un sistema de cuidados no puede hacer frente a

las condiciones de salud y enfermedad de
forma completa, ya que estas dependen de las condiciones de viday estin determinadas por

multiples factores vinculados a la cultura, economia, valores y hébitos de la sociedad.

El concepto de salud ha variado a lo largo de los siglos, basdndose sucesivamente en la
normalidad estadistica, la normalidad optima o la normalidad “de acuerdo a experios”.
Actualmente es aceptado como la ideal definicion de “bienesear fisico, psiquico y

soctal” (OMS 1978). Este concepto hace referencia a la persona individual, y raramente es
aplicado a colectivos o la sociedad en su conjunto. Esta predeterminado por una vision

individualizada e individualista de la vida humana. Esta por tanto predeterminada por el

concepto del yo que es generalmente asumido en nuestra sociedad.
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Lavida humana es inestable. Si observamos la
historia de la vida y el propio surgimiento de
la vida humana, nos maravillamos de la
complejidad del funcionamiento de nuestro
organismo, nuestra fisiologia y la homeostasis
de nuestros 6rganos. Nos asombramos mds
aun si contemplamos cémo ha surgido la
conciencia en nosotros, y Como se integra
nuestra bioquimica, nuestros humores,

nuestras €mociones y nuestro pensamiento

en un todo dnico, con la consecuciéon de una
unidad individual, con capacidad finalistay de
eleccion, de creaciony transformacion, y autonomia durante 70 o mas afios. Contemplo al
hombre como un conjunto fisiolégico en el que se integran miles de billones de billones de
atomos organizados entre si, con una estructura de colmena fisiologica, con maquinas
maravillosas altamente especializadas: el corazon, el higado, el rin6n, el estomago y el
cerebro, que organizan aparatos fisiologicos cooperativos, sometidos a un funcionamiento
homeostdtico y a un funcionamiento sinérgico e interrelacionado, creando un universo
organico propio (microcosmos), que surge de un designio marcado por miles de anos de
evolucion de la especie, sintetizado en una compleja molécula de informacion, el ADN, que se
transmite de padres a hijos y que lleva el poder de reproducir nuevos seres vivos pensantes. A
pesar de ello, este complejo maravilloso es inestable. Estd sometido a la tendencia al desorden
de todos los fendmenos naturales, a la decadencia y a la muerte, que al final siempre vencera a
lavida. Continuamente tiene que ser regulado, ajustado y rectificado, no solo en su fisiologia,
sino en sus emociones, en sus procesos mentales, en su interrelacion con el medio. La vida en
armonia es el resultado de un adecuado ajuste y adaptacion continua del ser humano a su
medio y a sus fines. La disarmonia, causante de enfermedades
y eventualmente de la muerte fisiologica, es el resultado de los
fallos, causados o permitidos por el ser humano, en el

funcionamiento de nuestro organismo y nuestras vidas.

;Cuil es el meollo de lavida humana?, ;Quéeslo que
provocasalud o enfermedad?, y ;Cuil es el sistema para
ayudar a solucionar los problemas humanos de forma que

las personas logren vivir una vida plena, relativamente

ausente de enfermedades?
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Se han organizado sistemas de medicina, considerados como sistemas de cuidado o cura de
los problemas de salud, como respuesta a estas preguntas. Los sistemas de medicina son
respuestas situadas dentro de una cultura, diferentes segtin la consideracion que las
diferentes sociedades realizan de la vida humana. Los modelos conceptuales propuestos para
explicar el funcionamiento humano determinado por cada cultura, pueden ser unificados en
cuatro diferentes arquetipos: el modelo mecanistico, el modelo organismico, el modelo

holistico individual y el modelo holistico evolutivo.

El modelo mecanistico o
biofisico de medicina

Contempla el ser humano como una maquina
formada por aparatos y 6rganos, y percibe el
sistema de medicina como una proyecto de
ingenieria, dirigido a reparar y reemplazar los
componentes averiados del mecanismo humano,
hasta que el conjunto del sistema mecanico
queda inservible. Este modelo interpreta el
cuerpo humano como una suma de partes, y
asume un modelo reduccionista, que simplifica

las actuaciones médicas al nivel orgdnico. Por

supuesto es un modelo que no entiende de flujos
energéticos, de psicologia, ni de componentes mentales o espirituales de la salud y
enfermedad. Su forma de intervencion es invasiva, € instrumental. Su actuacion preferente es
la cirugia y el tratamiento siempre es mediado por la tecnologia. El paciente es pasivo, y no
puede intervenir en la mejora de sus problemas sanitarios, salvo en el mantenimiento de
habitos fisicos saludables. Es necesario decir que el desarrollo de la cirugia, y de los cuidados
intensivos, han permitido avances importantes en la medicina moderna, basandose en este
modelo. La vida humana es percibida como la energia que hace funcionar la maquina humana,
y que se mantiene mientras sus componentes estan en buenas condiciones. Las enfermedades
son el deterioro de los 6rganos, producido por malfuncionamiento (vgr. aparicion de placas
de ateroma en los vasos sanguineos como consecuencia de alimentacion inadecuada o
propension genética, o la aparicion de tumores que deterioran la vida orgdnica, producidos
por desviaciones del funcionamiento celular), por la invasion externa de infecciones o

parasitos, por accidentes o por decadencia de los tejidos, consecuencia de amortizacion de los
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organos, disenados solo para un funcionamiento adecuado durante un niimero limitado de
afos. El trasplante universal de los 6rganos seria considerado el sistema definitivo de alargar

la vida humana.

El reduccionismo de este modelo es la critica fundamental al mismo. El ser humano no es una
maquina organica, formada por componentes rigidos que pueden ser intercambiables. El
modelo mecanistico no tiene en cuenta las enfermedades de sistema, y mucho menos
considera el conjunto como una unidad en si misma, mds alld de una estructura mecénica
compleja. El origen de la enfermedad, salvando las causas infecciosas o por traumatismo,
permanece en la oscuridad, y solo son atribuidas a causas genéticas o intrinsecas. Para estas
causas los médicos han inventado el término “idiopdtico”, que en realidad significa “no tengo
idea del origen™. La vida humana es material. La fisiologia de sistema solo se considera como
los vasos comunicantes de los drganos, concebidos como sistemas biofisicos interconectados.
No existe vida energética como un sistema unificado, y mucho menos la interdependencia
entre el nivel psicologico o mental. Existe un claro dualismo entre la vida fisica y la vida
mental o espiritual, siendo dos esferas de vida independiente. El sistema de medicina solo se
ocupa de la vida organicay material. En su version radical se llega a defender la inexistancia de

la vida espiritual.

El modelo organismico o
fisiologico de medicina

Pone el énfasis en la teoria de sistemas
para concebir la vida humana como

un sistema organico interconectado,
en el que la base principal no son los
organos, sino las unidades

fisiologicas definidas por su funcion:
el sistema digestivo, el sistema

excretor, el aparato circulatorio. Si

bien los 6rganos son componentes
de los sistemas fisiologicos, estos son
algo mds que una suma mecanica, ya que la funcion que ejercen precisa un nivel de
organizacion superior. Su modelo de actuacion médica es la medicina interna, que entiende
principalmente de modelos homeostaticos (iguales condiciones de funcionamiento) y de
sistemas finalistas definidos por su funcion, en el que el espacio de interés para el médico son
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las interacciones orgdnicas (un edema pulmonar no se explica como un fallo del pulmén, sino
como un problema de sistema en el que estan involucrados al menos el pulmon, el corazon, el
rindén y otros 6rganos. El modelo organismico define la vida humana como un equilibrio
fisiologico, cuya alteracion creara consecuencias en los 6rganos y tendra como consecuencia
el desequilibrio en la funcion, que siempre es un fallo del sistema unificado. En este modelo el
todo si es mds que las partes. Sin embargo se mantiene una division completa entre el modelo
fisiologico-material y los sistemas psicoldgicos, emocionales o mentales. Si bien se acepta el
impacto del estrés, por ejemplo, en el sistema simpdtico, y por tanto en varios sistemas
organicos, con efectos fisiologicos de sobrecarga, no se establece una correlacion avanzada y
de matiz entre los componentes emocionales o mentales y los sistemas fisiologicos. Por
supuesto la vida espiritual se considera algo separado y con escasa relacion con la vida

organica. Al menos, no es en absoluto foco o materia de actuacion del sistema de medicina.

Estos dos paradigmas, con diferentes variantes y asunciones, han dado lugar a los sistemas de
medicina occidentales, que si bien han logrado avanzar importantemente en la comprension
del funcionamiento de los érganos y actuar con gran impacto en multiples problemas
sanitarios, tienen profundas limitaciones al actuar sobre un sistema integrado de salud, y han
sido origen de importantes iatrogenias (enfermedades creadas por el médico), debido a su
intervencionismo o actuacion poco sutil al interferir en el funcionamiento de los sistemas
organicos. Estos modelos estan limitados para comprender las causas finales de porqué
tenemos salud o porqué enfermamos, e integrar todos los componentes del origen de las
enfermedades, por lo que limitan sus actuaciones a los tratamientos curativos de los
problemas agudos y al sostenimiento organico de los problemas cronicos, ocupandose mds

del control de las secuelas de la enfermedad cronica, que de atender a su origen.

Ambos modelos parten de la asuncion de la entidad individual como un todo identificable y
separado del medio, limitado por su estructura fisico material, y diferente en estructuray

funciones.
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El modelo holistico individual
de medicina ~

Se basa en la concepcion del ser humano
como un gran sistema holistico integrado.
Holistico es un término que viene de “holon”,
utilizado en primer lugar por Arthur Koestler,

que significa nivel de organizacion de un

sistema, que integra e incluye a los niveles

inferiores, y al tiempo supone un nivel superior de organizacion, en el que aparecen nuevas
propiedades y capacidades funcionales. Existe un proceso creativo ascendente, a través del
cual los niveles inferiores son integrados en el superior y afectan al superior, y un proceso
creativo descendente, en virtud del cual, los niveles superiores influyen decisivamente en los
niveles inferiores. Holarquia, de acuerdo con Ken Wilber seria el sistema ordenado de
acontecimientos en funcion de su capacidad holistica. La vida humana seria una holarquia, en
la que el nivel material orgdnico seria el nivel inferior, seguido del nivel de sistema fisioldgico,
del nivel de sistema emocional-funcional, del nivel psicologico —mental, y del nivel superior o
espiritual en el sentido individual, o del nivel de entorno natural, entorno social y entorno
universal, en sentido colectivo. El conjunto es una unidad interdependiente con
funcionamiento unificado, cuyas influencias se realizan a todos los niveles, por lo que no es
posible concebir la actuacion a un nivel sin afectar a los otros. Asi, un mal funcionamiento
orgdnico provocara disturbios emocionales y mentales, y también afectard al comportamiento
personal y social. Igualmente, el exceso emocional, por ejemplo ansiedad o miedo, debido a
experiencias negativas de la persona, afectara definitivamente determinados 6rganos,
definidos como 6rganos diana, dentro de un mapa de referencia de relaciones entre los
sistemas energéticos y los sistemas organicos. Existen también las relaciones de
interdependencia horizontales, de forma que una alteracion en un sistema o en un nivel
existencial, afectard a otros sistemas orgdnicos o a otros niveles existenciales. Por ejemplo un
exceso de miedo puede cursar con exceso de angustia, lo mismo que una hepatitis puede ir

seguida de una tlcera de estomago.

Existe una version del modelo holistico, que es en si misma un reduccionismo, en el que
mantiene la falacia de una vida independiente individual. Aun aqui se mantiene el cardcter del
individuo, en el que si bien el ser humano establece una relacion intensiva de intercambio con

el medio, con el que forma holarquia, se hace hincapié¢ en el mantenimiento de la identidad
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humana. El yo individual seria la delimitacion e identificacion de esa unidad funcional

homeostaticay de intercambio, pero a la que se le concede una permanencia y una unidad

separada.

Este modelo es el que orienta la medicina comunitaria, la epidemiologia y la salud publica.

Desde esta perspectiva del modelo holistico individual, el que sufre la desarmonia, la
enfermedad, es el individuo en su conjunto. No existen 6rganos enfermos, ni sistemas
organicos alterados, sino el conjunto de la persona es la que estd sufriendo el problema de
salud, por lo que la personalizacion de los cuidados es fundamental. Cuando en una persona
enferma se complica el funcionamiento de los érganos y sistemas orgdnicos, y también se
alteran emociones, se disturban energias, el funcionamiento del conjunto de la persona queda
dificultada. Por otro lado, el meollo del problema de salud estd en el fondo vital de la persona,
que se manifiesta de maltiples formas, por lo que podremos decir que si podemos actuar, o el
interesado puede actuar, en la modificacion de su centro vital, podrd intervenir radicalmente
en su propio cuidado. Lo que llamamos fondo vital ha sido interpretado como la integracion
del eje espiritual-mental-emocional de la vida humana. Sabemos que existen interacciones
basicas entre nuestro funcionamiento espiritual, mental, emocional, inmunoldgico,
hormonal y orgénico, a través del cual el conjunto de las funciones vitales se expresan,
incluyendo el horizonte vital, el mundo de los valores, los hébitos, el entorno fisiologico y

hormonal, y el funcionamiento de cada 6rgano controlado por neurotransmisores especificos.

En este contexto el paciente se convierte en agente y en director de sus decisiones vitales, y
por tanto, el sistema de medicina es interpretado como un sistema de apoyo y ayuda para

estimular la capacidad del interesado en movilizar sus propios poderes curativos.

En este modelo es posible hablar, por ejemplo, que un exceso de angustia cronica, provocada

por decisiones erroneas tomadas en un momento de la vida, va a afectar al funcionamiento del
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aparato digestivo, con la aparicion inicial de tlceras duodenales, por exceso de produccion de
acido, quizas provocado por la incidencia coincidente de H. Pilory en el jugo géstrico del
individuo. También provocard un exceso de miedo, debido al negativismo de su pensamiento,
lo que contribuird a crear cdlculos renales. Es posible también que si la angustia de base no es
atendida, aparecerd con el tiempo un cancer de pancreas, cuyo origen, siendo multicausal,
estd claramente mediado por la influencia fisiologica de esta emocion prevalente, y que le
llevard a la muerte. Desde esta perspectiva jqué es lo que hay que tratar, el cdncer, la ulcera
duodenal, el trastorno fisiologico del aparato digestivo, la angustia de base, la alteracion
energética provocada en el meridiano del estomago o del rindn segtin la acupuntura, o el

cambio en el horizonte vital de la persona?

El modelo holistico evolutivo de
medicina

El modelo holistico evolutivo da un paso mas y niega la existencia individual como algo solido
y definible, ya sea funcional, orgdnico o
integrado con el medio. No es algo
identificable. Por ello las diferentes capas de
la existencia se superponen y entremezclan,
se crean unas a otras en sentido ascendente y

descendente, sin que se establezcan limites.

Lavida desde esta perspectiva es tinica e

inseparable en la que existe una

interdependencia de cada manifestacion, que
es a su vez contingente, se transforma, se desequilibray equilibra al tiempo, aparece y
desaparece, en continua evolucion, dando lugar a diferentes formas de vida y existencia, que
son una inica manifestacion con las mil formas. Aqui es aplicable aquel verso de Juan Ramon
Jimenez:

Te deshojo como una rosa

para ver tu alma, y no la vi.

Mas todo en torno

- horizonte de tierras y mares -

todo, hasta lo infinito -

se colmo de una esencia
inmensa 'y viva
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Esta forma de ver la realidad supone un salto en la conciencia, hacia la experiencia que ha sido
llamada mistica o experiencia esencial. Es una comprension de la realidad que determina
todas las formas de vida, y supone la transcendencia de identificaciones egoicas o de

existencia separada.

Esta experiencia nos permite también percibir el misterio de la existencia como un algo en el
transfondo, como la Presencia tinica que alimenta toda vida. La aplicacion de esta forma de ver
larealidad a la medicina supone una nueva forma de atender y curar que venimos a [lamar
Sanacion. Entendemos sanacion como una actuacion decisiva de ayuda y apoyo al meollo de la
mente-corazon humana al tiempo que sanamos todo lo existente. Necesitamos distinguir la
sanacion de la curacion o la atencion sanitaria en sentido genérico, ya que la sanacion implica
la actuacion sobre el conjunto de los sistemas holisticos de una forma global, no a través de
una actuacion particular sobre uno de los sistemas o un 6rgano, incluso aunque los efectos de
la sanacion puedan ser especificos. Es por tanto la accion sanitaria que va dirigida a participar
en la transformacion de la realidad en un sentido creativo, y no tanto a resolver un problema
de salud individual. Sanacion es pues, la movilizacion de las energias sanadoras o
armonizadoras bésicas que tenemos todos los individuos, como participantes de la evolucion
global. Este modelo de medicina es la clave de la medicina de la nueva conciencia , y requiere

una nueva comprension de la vida humana.

Es evidente que las formas de atencion sanitaria son maltiples, y que sistemas con paradigmas
diferentes pueden actuar cooperativamente, siempre que no dafien los sistemas organicos
sino que los potencien. Una propuesta terapéutica formada por una cirugia reparadora, una
dieta o hdbitos adecuados y una actuacion holistica dentro de la medicina natural seria muy
adecuada. El sistema de medicina tipico de un modelo holistico son las medicinas naturales,
que siempre consideran al conjunto del individuo como un todo unificado e

interdependiente. Los sistemas naturales de medicina integran las actuaciones en un sentido
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multidimensional, pretendiendo no solo la salud fisica, sino también la salud emocional y
espiritual. Tenderan a simbolizar la actuacion sanitaria en torno a una conceptualizacion
unificada del ser humano, a través de su interpretacion como una unidad funcionante a través
de energias vitales basicas (vgr. medicina Ayurvédica), canales energéticos combinados con
los organicos (vgr. medicina cldsica china), y correlaciones entre los sistemas emocionales,
mentales y fisiologicos. Suponen una aportacion cooperativa a la percepcion del entorno

fisiologico de la medicina occidental.
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LLos modelos de medicinay la
experiencia del yo

La sanacion como la transcendencia de las identificaciones egoicas

ANNATA COMO LA BASE DE LANUEVA CONCIENCIA

El proceso de salud y de enfermedad esta condicionado por la propia conciencia del yo . y su

estructura en el sistema de identificaciones del individuo.

3K El ego concebido como una unidad solida, estable terminaday definida por su sustrato

material organico, corresponde a los modelos mecanisticos y organismicos

*El ego como una unidad funcional, cambiante e identificada en su individualidad en
continuo intercambio con el medio, considerado como entorno, se identifica con el

modelo organismico y el modelo holistico

2k La desaparicion del ego como unidad separada, y la actualizacion de la manifestacion

unificada del todo se identifica con el modelo holistico evolutivo

La lucha contra el sufrimiento humano esta en el centro de la busqueda individual, y esta
busqueda supone un cambio dramético en la forma de percibir la vida humanay nuestro actual
nivel de conciencia. Los grandes maestros de la humanidad iniciaron su bisqueda como

consecuencia de su preocupacion por el sufrimiento humano.
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El Buda se planted la razon del sufrimiento humano como
el principal problema de su busqueda, a la que se dedic6 por
completo. Tras su transformacion en “el Despierto”

‘e encontrd la respuesta: la causa del sufrimiento es el apego, la
\ identificacion falaz con un yo solido y estable, independiente
e inmutable que defendery sostener. Con su doctrina de
Annata (no ego) defendié que este yo no existe, sino que es
un conglomerado de procesos y atributos, agregadosy
sentidos, sin limite ni vida independiente y separada. La
superacion de nuestras identificaciones egoicas, supone la liberacion de la existencia humana

a través del practica del Octuple Camino.

Jesus alcanzo la conciencia divina abierta a todos los seres,
viniendo a ser lo que siempre fue, transcendiendo su yo
individual al encarnar en su plenitud la condicion humana
universal, lo que le llevo a ser un sin-casa, sin-lugar, sin-rol, y

convertirse en profeta y terapeuta itinerante.

El espiritu que anidaba en él se manifest como fuerza curativa

que exigia el salto de la fe, la superacion de la seguridad

individual, para la sanacion del cuerpo y del espiritu.

Jests anunciaba el Reino de Dios como una nueva forma de

vivir actual, operativa y presente, que suponia la superacion de las barreras humanas que son
causa del sufrimiento. El es el profeta del amor, pues su conciencia divina le hace vivir desde
lo transpersonal, y entendi6 el entramado de todo lo que existe como un entramado de

comunion, para el que habia que morir para nacer de nuevo en el espiritu.

Ninguno de nuestros dos grandes maestros realizo una teorizacion o conceptuacion de la
existencia, sino que realizaron propuestas vitales sobre como habia que vivir, sobre como ver
operativamente la vida humanay sobre como actuar . Sus propuestas de sanacion son

vivientes, se demuestran en sus actos, en su vida alternativa, en su nueva conciencia.
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Annata es la superacion de las identificaciones egoicas
y laaceptacion plena de la contingencia (todo lo que
surge se transforma y desaparece, todo lo que nace,
muere para nacer de nuevo de otra forma), supone la
superacion de los apegos y dependencias, y la
incorporacion plena al flujo de las continuas
transformaciones, al flujo evolutivo, lo que permite
aceptar nuestra funcion creativa como parte no

separada de la evolucion.

En laliberacion de Annata desaparecen los miedos, las
angustias, la posesion, los celos y las envidias, se trabaja por la paz y la armonia. Se vive desde

el amory la gran compasion, se toma conciencia de la unidad de todo lo que existe.

La salud es este estado de conciencia. No existe la enfermedad, que viene a ser una crisis para
el cambio, desaparecen las causas nocivas, no existe la muerte, que es un proceso en la vida

continua. No existe el ego, por lo que la enfermedad individual es un estado del mundo.

La enfermedad es una crisis, una disarmonia consecuencia de las cargas negativas del pasado,
tanto como de la manifestacion de la posesion, el miedo, la angustia, los celos y envidias, la
violenciay la célera, individual y colectivamente. La superacion de la enfermedad es el

cambio, basado en la conversion, la metanoia, la transcendencia de la conciencia egoica.

Enfrentarse a la enfermedad es enfrentarse a la superacion de nuestras identificaciones y

apegos. Solo en la aceptacion del cambio y la transformacion como nuestra verdadera esencia

esta la superacion de la enfermedad.

El modelo de medicina del futuro ha de acercarse a la forma de sanar de Jesus, que precisa del

salto transpersonal, la superacion de los apegos y el abandono de las identificaciones egoicas.

Se basa en la presencia universal del amor.
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[.a medicina de la nueva conciencia

Las propuestas para la transformacion de los sistemas de medicina

HACIA LA SANACION ESPIRITUAL

Desde la situacion dramatica que actualmente vivimos, conviene vislumbrar en el horizonte
una esperanza, una nueva forma de vivir que nos permita sobrevivir. Las utopias y los ideales
son utiles pues nos permiten conocer la direccion correcta. Si ademds creemos firmemente
que tal horizonte es posible, también seran un estimulo provocador para que nos pongamos a

la tarea.

En el futuro la humanidad habra evolucionado a niveles mas avanzados de conciencia. Se
habran superado las tendencias egoicas destructivas y se vivira desde la conviccion de formar
parte de todo lo que existe. De forma experiencial viviremos la comunion, y las acciones
humanas serdn cooperativas. Las bases para el odio, la envidia y la posesion individual habran
desaparecido. Las condiciones de vida y de bienestar aumentardn y se generalizardn, y gracias

a habitos de vida saludable, la desaparicion de la pobreza extrema, y mejores condiciones de

alimentacion, asi como a los progresos técnicos, la esperanza de vida se ampliara
progresivamente, concediéndonos mas afios para aprender de nosotros mismos y ofrecer
mayor sabiduria a nuestros semejantes. Este es nuestro futuro si superamos nuestra crisis de
crecimiento. Si no, desapareceremos como especie, y quizas otra especie, en otro rincon del
Universo, tomard nuestro relevo, empujando al conjunto de lo que existe a su plenitud. Somos

la vanguardia de la evolucion o simplemente un experimento fallido.
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La medicina evolucionard de acuerdo a nuestro nivel de conciencia. el sistema de medicina, de
cuidados humanos tendrd caracteristicas diferentes, configurando el sistema de medicina de

lanueva conciencia:

LLA AUTOCURACIONY LA SANACION

El ser humano habrd aprendido a dirigir su vida. Habra
aprendido que la administracion de su existencia es la
administracion de la vida es su conjunto, y también desde
su nivel de conciencia habra expandido sus capacidades
de producir salud a si mismo y a otros. Su capacidad de
autocuracion parte de su accion amorosa al meollo de la

existencia. Por ello, aunque seguiran existiendo los

servicios médicos de especialidad, la base de la atencion

sanitaria serd la curacion propia.

La sanacion, entendida como la extension de capacidades curativas desde una conciencia
espiritual serd mas y mas generalizada. La mera presencia de nuestros congéneres mas
avanzados serd suficiente para el desarrollo de una vida saludable. Formas de atencion basadas
en la canalizacion energética, imposicion de manos y contacto fisico, seran mas y mas

comunes.

El desarrollo de habitos saludables partird de las nuevas experiencias vitales, a través de las
cuales los seres humanos se liberaran de los apegos materiales, disfrutando de los bienes de
forma equilibrada y arménica, evitando los hdbitos destructivos. El cultivo del silencio, la
contemplacion, el arte y la cultura producird un flujo fisiologico, energético y espiritual
saludable. El desarrollo de actitudes amorosas sera el principal factor de crecimiento y

longevidad.
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ORIENTACION HACIA ELMODELO HOLISTICO EVOLUTIVO

La actuacion sanitaria serd
indistintamente dirigida al ser humano
individual, al colectivo y al medio. En
este sentido se producird una confluencia
entre la medicina personal, la medicina
comunitaria y la epidemiologia. También
entre la accion sanitaria, la ecologiay los

servicios sociales.

La estrategia de salud incluird el componente transpersonal, la sanacion espiritual. Igual que
Jesis como terapeuta se preocupaba en primer lugar de sanar el espiritu, los terapeutas de la
nueva medicina se dirigiran al meollo de la mente-corazon como centro de sanacion. De igual
manera, la preocupacion por un entorno natural y social saludable se convertird en el centro
de la atencion sanitaria. La medicina de tecnologia seguird su desarrollo, lo que no es
incompatible con la sanacion espiritual, pero seran instrumentos diferentes en una estrategia
comprensiva de atencion a la salud. El especialista sanitario sera también sanador. Para ello la
aceptacion del cuidado de la salud como actividad central pasard por un proceso de
maduracion humana y de conciencia, por una vida ética dedicada al servicio de la comunidad,
y no solo por la adquisicion de conocimientos técnicos. El sanador serd una persona de
conciencia avanzada, que se considerara a si mismo como un instrumento publico para el

crecimiento de las personas.

Desde la comprension y aceptacion del cambio y la transformacion como un aspecto general
de lavida, se realizard una valoracion diferente de la decadencia, vejez y de la muerte,
concebidos como parte del cambio general evolutivo, realizando un acompanamiento

equilibrado de esos estados desde una medicina humanizada,.
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HACIA LA MEDICINA DEL AMOR, LA COMUNION Y LA
SOLIDARIDAD

La evolucion de la conciencia se dirige a su

expresion mistica, que significa la
experiencia de comunion total y de unidad. ﬁ

~ oy
Por ello la medicina de la nueva conciencia

tiene también esta direccion. El amor, la vida
interconectada, la participacion de la unidad,
es la base del entramado del universo y de su evolucion. la expresion creativa hacia la union de
todos los seres es el factor principal que animara el cuidado y la proteccion de una vida

saludable de bienestar.

Esta tendencia se expresard de muchas formas. Animara el espiritu de los terapeutas, que en
vez de distanciarse y no comprometerse con las actividades a su cuidado, ejerceran un cuidado
amoroso sobre las personas y las cosas como consecuencia de la expresion espontinea de su

espiritu.

Una vida orientada hacia el amor estard mas y mas en la base de la conexion social e
interpersonal, donde se prodigara el respeto hacia las formas de vida, la solidaridad hacia las
situaciones de deprivacion, y el cuidado delicado entre las personas, convirtiendo los

procesos de comunion, de solidaridad y ayuda como la mejor estrategia para una mejor salud.

El ejercicio del amor desarrollara energia positiva interminable, como la fuerza vital que
estimulard la sanacion en todas las direcciones. Las sociedades marcharan en crecimiento
sobre la unidad y la interconexion. Para ello las tendencias hacia la identificacion egoicay
egoista irdn siendo tan solo los sintomas de las enfermedades que se mantengan en declive,

como si saliéramos de una epidemia nociva que hemos aprendido a superar.

Este crecimiento que es sindnimo de salud tiene una direccion evolutiva. Permite el
desarrollo del universo, y se puede expresar como una expresion amplificada del espiritu.
Seguird existiendo la deficiencia, el desequilibrio y la disarmonia, pero habremos aprendido a

cuidarlo, vencerlo y vivir en armonia, libertad y belleza.
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Amar al muntlo es desaparecer

en su seno para ser nadie

Shantideva
- —
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