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PROLOGO

Este ciclo dedicado a los grandes maestros del C'han,
comenzando con su relacién de linaje con el Buda Sakyamuni,
que hizo girar para todos nosotros la rueda del Dharma, no es
exhaustivo ni completo. he seleccionado los hitos principales
comenzando por el Buda, del que recojo su mensaje central
sobre la impermanencia y su principal sermdn sobre la cuatro
nobles verdades, que supone el centro de su propuesta para
la superacién del sufrimiento humano, a cuya tarea dedico su
vida y su comprension en el Despertar.

El Bodhidharma, patriarca N2 28 del linaje del Buda, aportd un
salto mas en el camino para la superacion humana, al integrar
el mensaje del Dharma con el Tao, y mostrar que el fondo
original, aquello que buscamos esta ya alli en nosotros, solo
tenemos que abrir los ojos, que descubrirlo.

Seng Tsan sintetizo la sabiduria procedente del Bodhidharma'y
de Huiko en su poema Xinxin Ming, que puede pasar por uno
de las ensefianzas centrales del C’han y que todavia hoy
conserva su frescura y pertinencia como mensaje para nuestro
recorrido vital. Por ello le dedicamos un espacio principal a su
comentario. Seng Tsang sortea en el el mundo de la dualidad y
dirige al practicante a la unidad de todas las cosas y seres.

Huineng es el fundador del C'hang del Sur y fuente de la
directa tradicidon que llega a nosotros. su propia biografia es
un ejemplo de la frescura y la profunda sabiduria vital de esta
tradiciéon que esta mas alld de dogmas y palabras, y que es
universal para todos los seres.

Zhaozhou es quizas el maestro mas importante de la dinastia
Tang, y sus multiples ensefianzas, emitidas como un murmullo
cortante del Dharma, son continua fuente de inspiracion,

llevando al practicante a ver la realidad en el momento
cotidiano.

Esta labor de cortar la elucubracion mental como camino de
liberacion, a través de la practica de la Atencion pura,

herencia
principal del linaje es consumada por Lin Chi, con su método
peculiar, dando lugar a una de las dos principales escuelas del
Zen que nos ha llegado.



Entre ellos y hasta nosotros se suceden cientos de maestros y
decenas de patriarcas, que han mantenido viva la rueda del
Dharma, de cuyos beneficios nos sentimos honrados.
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GAUTAMA BUDA

El koan central en la vida del Buda Sakyamuni (Siddharta
Gautama) fue su interrogante vital sobre el origen del
sufrimiento, ante la observacion de la enfermedad, el
decaimiento y la muerte. Una vez salié del palacio paterno, a
la edad de 29 aiios, buscd la respuesta en la religién y las
practicas de su tiempo, bajo las ensefianzas de Alana Kaima y
de Udaka Ramaputta, pero quedd insatisfecho. Buscd
respuesta en los placeres mundanos, y quedd también
insatisfecho. Practicé el ascetismo extremo con cinco
compafieros ascetas y comprendid que esta forma de vivir
solo le llevaria a la muerte. Las respuestas a su dilema le
llevaron a un punto de crisis vital fundamental. Era un
buscador que practicé todas las respuestas de su tiempo, no
encontrando camino para su busqueda. Segun la leyenda se
senté a meditar durante semanas, con el firme compromiso
de no levantarse hasta la comprension plena. A la edad de 35
anos alcanzé el despertar, que él explicd como un proceso de
cambio vital fundamental, mas que como un estado de visién
transcendente.

Cuando el Buda fue cuestionado por un grupo numeroso de
monjes, que estaban reunidos en asamblea discutiendo sobre
el Dharma, en los aposentos de Rammaka el Brahman, sobre
la esencia de su despertar (Sutra Ariyapariyesana), contesto:

“..Este Dharma al que he llegado es profundo, dificil de ver,
dificil de comprender, pacifico, sublime, mds alld de la vision
de opiniones y juicios, sutil, para ser percibido por los

1 Sutra Ariyapariyesana

sabios. Pero esta generacion goza en el apego, se excita por
el apego, disfruta con el apego. Asi que una generacion
atrapada por el apego, excitada por el apego, disfrutando
en el apego, tiene dificultades para ver esta verdad, esto es,
la condicionalidad de todo lo que existe, el origen
dependiente de las cosas. Y es dificil de ver esta verdad, esto
es, la contingencia de todas las formaciones, la superacion
de todos los apegos, el final de la posesion, la ecuanimidad,
la cesacion, el nirvana. Y si fuera a ensefiar el Dharma, otros
no me entenderian, y esto seria agotador para mi, y lleno de
complicaciones...”*

LA IMPERMANENCIA

Por ello el dharma al que llegd, la iluminacién del Buda, no
supuso alcanzar un estado celestial de vida diferente, sino una
profunda comprensién de la vida ordinaria, lo que le significo
una transformacién dramatica de su perspectiva vital y su
nivel de conciencia. Su comprensidon tiene que ver con la
contemplacién de la contingencia de “la condicionalidad de
todo lo que existe, el origen dependiente de las cosas” Esta
vision se convierte realmente en un cambio vital, en un
programa de transformacion y accidn que constituyd la
esencia de su mensaje. El Buda no ensefid una nueva
metafisica, y menos una nueva teologia, sino un plan de
transformacion humana para lograr superar la condicién de
sufrimiento humano.
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Esto es crucial, pues estamos acostumbrados a ver la
lluminacién del Buda como un estado de experiencia
transpersonal, y no como el inicio de un proceso vital que
dura toda la vida, y que supone una comprension paulatina de
la experiencia.

Nos debemos preguntar qué buscamos, para qué estamos
aqui intentando aprender las practicas del silencio, vy
comprender el mensaje del Buda. Es posible que nos guie el
deseo de comprension, entender quienes somos, o porque
estamos aqui o hacia donde vamos. Son deseos legitimos de
entender la realidad, de buscar respuestas ultimas,
metafisicas a lo existente.

Este deseo de conocer y controlar nuestra existencia en su
realidad ultima esta intimamente asentada en nuestros genes
y es resultado de nuestro nivel de conciencia, racional y
egoica. Porque nos sentimos aislados y amenazados, en
competencia por la comida y el abrigo, separados y diferentes
del entorno, buscamos respuestas que nos permitan controlar
la existencia. Estas respuestas son las religiones e ideologias,
metafisicas y filosofias, que han surgido como explicacién
humana de lo existente.

En el tiempo del Buda estas preguntas centrales también
estaban en el centro de las propuestas religiosas. Planteadas
en los Upanishads, eran:

1. Si el Universo era finito o infinito

2. Si el tiempo era eterno o limitado

3. Si el cuerpo y el alma eran dos entidades separadas o la
misma entidad

4. Si habia vida después de la muerte
5. Siexistia el ciclo de vidas
6. Si cargabamos con el karma de una vida a otra

A pesar de la insistencia de discipulos suyos (Malinkyaputa) el
Buda se negd a tomar posicion en torno a estas preguntas. No
es que no tuviera o si tuviera respuestas. Es que no eran el
foco de su interés y recomendaba a los practicantes del
camino que no fueran el suyo. Estas cuestiones vinieron a
llamarse los famosos Indeterminados en el budismo. Asi pues,
quienes venis buscando respuestas a las grandes preguntas,
no las vais a encontrar en la préctica del silencio ni en la
comprension del mensaje del Buda. Esta practica no es una
escuela de teologia o metafisica. Ni lo pretende ni lo
recomienda.

Estas preguntas, y las homologas en el mundo occidental, son
los intentos de describir el mundo y nuestra existencia. Estos
intentos han dado lugar a dogmas e interpretaciones
absolutas, cerradas o terminadas. La conciencia egoica,
basada en la defensa del yo y la competencia, busca imponer
las respuestas propias como un mecanismo de poder, y a
través de esta imposicién se reproduce el mundo de los tres
reinos, en palabras del Buda: la codicia, la aversion y la
confusion, o el ansia, el odio y la ignorancia. Paraddjicamente,
el estado de confusiéon de la mente egoica, conduce a la
definicion de respuestas rdpidas en las que se cree y que
pretendemos imponer a otros. El trasfondo del dogmatismo
es la ignorancia.

El foco del mensaje del Buda es diferente. El centro del mismo
es “Qué hacer para superar el sufrimiento humano”. Por ello
cuando él define su despertar, su comprension, lo realiza
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sorprendentemente con la constatacién de lo que ve, del
propio proceso de transformacion vital, como un programa
para la vida. Es una visidn existencial, proscriptiva, pragmatica,
no dogmatica. Lo define “mds alld de la vision de opiniones y
juicios”. Por ello lo que podemos esperar de esta practica no
es encontrar la verdad, entendida en sentido absoluto.
Tampoco la consecucion de ninguna meta, se llame esta
lluminacién, naturaleza de Buda o Nirvana. Estos lo
percibimos como supuestos estados, o lugares seguros a los
que arribar, y no son eso.

Por ello el Buda considera como principal obstaculo para
entender el “dharma al que ha llegado” el apego, en el que
estamos inmersos como consecuencia de nuestro estado de
conciencia. Apego es atadura en nuestros dogmas
particulares, en nuestras concepciones, en nuestra percepcion
de quien somos y que es lo que nos rodea, en nuestras
busquedas vitales, en lo que creemos ser y lo que no
gueremos ser (nuestra existencia y nuestra no existencia).

Y écudl es este dharma del Buda?: la condicionalidad de todo
lo que existe, el origen dependiente de las cosas. Inicialmente
esta expresidon nos aparece anodina, como una constatacion
de algo obvio. Que todo cambia. Que todo lo que aparece,
desaparece. Sin embargo, esta realidad que se asume
intelectualmente de forma rapida, es totalmente contraria a
nuestra percepcidn y nuestra orientacién vivencial. Vivimos
como si hubiera realidades seguras a las que nos agarramos,
como si nosotros fuéramos un ser estable y compacto,
diferenciado de lo demads, y con una conciencia segura de
identidad que se ha mantenido estable a lo largo de nuestra
existencia. De forma intuitiva quizads, nuestra conciencia

egoica se caracteriza por tener como una de las pocas cosas
seguras que han existido siempre un yo que aunque cambie
de apariencia, mantiene su base firme, no ha desaparecido en
el trayecto. También mantenemos principios de clasificacion,
titulacién y relaciéon con las cosas y los seres de forma que
vivencialmente los identificamos como “objetos”, como
objetivos con sus limites y barreras. Esta existencia llega hasta
aqui, y aqui empieza esta otra. El Universo, las galaxias, las
estrellas, los mundos, las cosas y los seres son para nosotros
realidades que se mantienen en su esencia, limitados vy
compactos, definibles y objetivables. Realizamos al mirar el
mundo una proyeccidon de nuestra propia forma de ver a
nosotros mismos.

Proyectamos esta forma “objetiva” de ver la realidad también
en el tiempo. Aceptamos que podemos cambiar las
circunstancias en el tiempo, pero mantenemos la base, la
naturaleza, que pensamos firme y segura. También vemos el
origen y el final separados, y nuestra trayectoria es percibida
como un proceso lineal hacia una meta.

Esta conciencia contradice la vision del Buda creando en
nosotros un estado de confusién. “Despertarse” es darse
cuenta de que esto no es asi. No existen realidades solidas,
con existencia inherente, independiente, como no existe un
punto origen separado de un punto final. No existen barreras
entre los seres, los acontecimientos y las circunstancias, y
todo esta en profundo cambio e intercambio. Nuestra realidad
es solo la manifestacién de la realidad toda, que no es, por
otra parte diferente a lo que vemos y percibimos. La llamada
“naturaleza esencial” es esta naturaleza. Desgraciadamente,
en los siglos posteriores a la muerte del Buda, el Budismo
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institucional reasumio la teologia del Vedanta, restableciendo
de nuevo la actitud descriptiva ante el mundo vy las cosas, y
dando categoria de religion al budismo ortodoxo.

Tampoco nada de los que existe es necesario por si mismo. Si
observamos la evolucion de como se producen las existencias,
resultado de un cruce infinito de circunstancias, no podemos
decir que nuestra existencia, o la existencia de cualquier otro
ser es en si misma imprescindible. Podriamos perfectamente
no ser. El principio andrépico se contradice con la teoria del
multiverso. Esto es, el universo que existe en su evolucién y
condiciones parece estar concebido como el Unico posible
para dar lugar al tipo de vida que somos, pero si aceptamos
gue existen en principio todas las infinitas posibles opciones
de universo?, este principio andrdpico y la necesidad
inherente de que existamos como somos se rompe. Esto tiene
una gran relevancia y multiples consecuencia. Resulta
absurdo preguntarnos porque existimos si no somos
necesarios, si somos solo una manifestacion casual de la
miriada de posibles manifestaciones de la existencia.

Se suele repetir en ambientes budistas: “la existencia es
vacio”, y de nuevo se percibe esto como una realidad
completa, terminada, dando al concepto vacio una realidad
inherente, original. Se considera que el mundo del vacio es el
nirvana. Por eso Nagarjuna indicaba que “los creyentes del
vacio son incurables”, en el sentido de convertir el vacio como
algo equivalente a Dios: la naturaleza esencial, el punto origen
del que todo procede, el escenario del “paraiso”, una vez
superado el “Samsara” o mundo del sufrimiento. Por ello
Nagarjuna relativiza el término e indica que “vacio es vaciarse

2 Principio de las multiples opciones originales de Feynman

de conceptos”. Igual que el Buda en vez de caer en la trampa
descriptiva, dogmatica, propone un proceso de cambio vital. Y
es que realmente el dharma del Buda es un proceso, mas que
una verdad, que lleva a no encontrar la sustancia final de
ninguna realidad, pero no en el sentido de que no existe nada,
sino en el sentido de que la aventura de comprensién es un
proceso que no se termina nunca. Esto es lo que encontramos
cuando queremos comprender quien somos, o comprender
gue es la realidad que nos rodea. Por ello mas que intentar
llegar a una descripcidn definitiva, ultima, el Buda nos
propone un camino de liberacién, que lleva a comprender, a
incorporar vitalmente el dharma esencial: todo lo que
aparece, desaparece. Mahagana, un seguidor del Buda le
pregunto una vez: “¢Como, Honorable Sefior, es posible que
un hombre normal alcance la sabiduria? - Mahagana, un
hombre normal alcanza la sabiduria - le respondid el Buda - si
contempla que todo lo que aparece, desaparece”

¢Como pues podemos realizar la impermanencia en nuestras
vidas? El primer paso es caer en la cuenta de lo absurdo de
nuestro intento de mantener fijaciones, conceptos
terminados, de percibir las cosas como estables, de concebir
nuestra vida dotada de realidad inherente, independiente en
si misma. Al repasar nuestra vida, y observar profundamente
la realidad, nos damos cuenta de que todo lo que parecia
ofrecer seguridad, destino o meta se desvanece, que ninguna
de las metas que prometian la felicidad y la plenitud son
consistentes una vez aparentemente alcanzadas, y que la
realidad del cambio y de la muerte es general. Una vez que
comprendemos vitalmente esto, que lo sentimos en
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profundidad, en nuestras vidas y en la de otros, el apego a lo
qgue es absurdo se debilita y se extingue. Al debilitarse se
refuerza nuestra comprension de la realidad, y las
consecuencias éticas y de practica en la vida ordinaria, por lo
que se inicia un camino de liberacién en el que toda nuestra
vida es comprometida. Por eso el camino definido por el Buda
de “Las Cuatro Nobles Verdades” es el camino que lleva a la
incorporacién plena de la impermanencia en nuestras vidas. El
Dharma que el Buda alcanzo se sintetiza asi en el camino de
liberacion que propone.

Vivir en la impermanencia puede suponer al principio vivir en
la aparente confusidn, pues las directrices seguras con las que
otros conducen sus vidas, sus metas aparentes, y los
significados que expresan se nos antojan artificiales y vacios.
Sentimos una profunda transformacion que todavia no
sabemos manejar, y experimentamos un ritmo interior en las
cosas y los seres que hacen que unamos ambas orillas de la
existencia. Esta experiencia debe ser comprendida y vivir
desde ella. Supone un cambio cualitativo de comprensién, y
vivimos cada instante en atencion, observando la frescura de
cada momento, muchas veces desde una lucida alegria o gozo,
otras desde un profundo dolor, al observar las circunstancias
del mundo y de los seres. Por ello es un proceso vital que no
acaba con la primera experiencia, sino que empieza con ella.
El flujo vital se vuelve mas espontaneo, mas sabio y tolerante.
Quizas durante un tiempo no somos capaces de sacar las
consecuencias en nuestra accién, pero luego, poco a poco,
vivimos mas y mas conscientes en el presente, nos sentimos
en unidad con lo que ocurre, y miramos al lugar que
ocupamos como nuestro hogar. Nuestra accion, nuestras

10

decisiones, y nuestra comprensién del mundo y de nosotros
ha cambiado.

La incorporacidn de la impermanencia a la vida ordinaria nos
hace vivir nuestras continuas muertes. No se trata de
desaparecer solo una vez, sino de desaparecer
continuamente, de forma que ejercitamos el soltar
continuamente. Es un proceso de compromiso radical, al
tiempo que soltamos todo. Aparece una profunda humildad
en la vida, ya que no hay nada que defender, ningln ego que
hacer presente, y solo el compromiso con la realidad, con la
manifestacion que ocurre en este instante, y que luego
desaparece. Este estilo de vida, de compromiso y renuncia a
permanecer, impregna las acciones y les da diferente
tonalidad, llenas de una libertad diferente, esencial.

Este estado, de aceptacién de la vida y de la muerte, en el que
la conciencia egoica esta extinguiéndose, es un estado de
ecuanimidad. De acuerdo con Bhikkhu Bodhi, ecuanimidad,
Uppekha, es “armonia mental, es libertad inconmovible de la
mente, un estado de equilibrio interior que no es afectado por
éxitos o fracasos, ganancia o perdida, honor o deshonor,
alabanzas o criticas, placer o dolor. Upekkha es libertad desde
todas las perspectivas de referencia propia; es indiferencia
frente a las demandas del ego, por sus apegos al placer y a la
posicion social, en vez de orientarnos el bienestar de los demds
seres humanos”. Vivir desde la impermanencia es vivir la
ecuanimidad integral, como paso de transicién de co9nciencia
hacia la conciencia iluminativa.

Esta conciencia es conciencia lucida y despierta, que percibe el
devenir de forma diferente, y que le permite al individuo una
continua incorporacién al momento que ocurre. La conciencia
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es la del “ser transeunte y ser transitivo”; transeuntes en
cuanto desarraigados de fijaciones y conceptos terminados,
de situaciones que quedan fijas y de cualquier creencia de
realidades inherentes y eternas. Transitivo en tanto
incorporado al flujo continuo de la existencia, interrelacionado
y en conjuncion con la misma, de forma que todo nos llama y
nos penetra, pues la sensacion de frontera también se
extingue.

La desaparicion de frontera, de limite egoico en la existencia,
es el paso crucial que ejercitamos, en el que entramos y
salimos continuamente, pues toda la estructura de nuestra
civilizacién estd asentada en la existencia de fronteras
ontolédgicas, que lleva a discriminar y diferenciar. El salto a una
conciencia transitiva es crucial, y usualmente no
permanecemos en él de forma consistente, ya que nuestra
conciencia ordinaria, los sucesos y la apariencia de las cosas
nos llama continuamente a la individualidad. Nuestra tarea
vital es pues habitar de forma incremental en esta conciencia
transitiva, que permite establecer nuevos y diferentes lazos
entre los acontecimientos y los seres.

La conciencia transelnte y transitiva ha de desarrollarse en el
espacio y en el tiempo. En el espacio en la percepcién instante
a instante de nuevas formas de comunicacién y relacidn entre
los seres. En el tiempo, en la percepcién lucida del aparecer y
desaparecer de las manifestaciones, percibiendo el devenir de
la vida, en lugar de un continuo egoico, una totalidad que
salta continuamente de la vida a la muerte y de la muerte a la
vida.

No pasemos pues demasiado rapidamente por la asuncién de
la impermanencia, pues es la tarea de toda nuestra vida, y no
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olvidemos la advertencia del Buda: “Este Dharma es dificil de
ver, dificil de comprender, pacifico, sublime, mds alld de la
vision de opiniones y juicios, sutil, para ser percibido por los
sabios”. Es nuestra tarea vital

LAS CUATRO NOBLES VERDADES

Cuando el Buda comenzé este proceso de comprension, se
detuvo en él durante varios dias. Su impulso para llevar esta
visién a otros le hizo descender del estado nirvanico que
alcanzd, y que defini6 como la comprensiéon de lo
condicionado de todos los fendmenos, y acudié en primer
lugar a visitar a sus antiguos compaiieros, los cinco ascetas
gue practicaban en el Deer Park, en Paranasi, y alli pronuncio
el primer discurso, que ha venido a ser la esencia de las
ensefianzas del Buda. Este discurso, conocido como “Girando
la Rueda del Dharma”, es mas nombrado como el discurso de
“Las Cuatro Nobles Verdades” . Desgraciadamente el budismo
institucional no le da la importancia que debiera, reduciéndole
a la condicion de discursos menores en el Pali Canon.

El camino de liberacion que propuso el Buda queda
sintetizado en la frase que Condania, el veterano de los
ascetas pronuncio al alcanzar el despertar tras oir el Sermdn
del Buda: “Lo que aparece, desaparece”. Con esta frase hizo
referencia a la impermanencia, la contingencia de todo lo que
existe, y coincide con la propia expresion del Buda al anunciar
su despertar. El proceso que presenta de las cuatro nobles
verdades no es la gran proclamacién metafisica del Budismo,
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sino en realidad un programa de accidn del practicante que
lleva a la liberacién. En virtud del mismo se realiza un proceso
de contemplacién de la realidad y sus condiciones, cuya
superacién abre la puerta del Octuple Camino, que permite la
transformacion de la existencia.

Este es el texto del Primer Sermdn del Buda: “Girando la
Rueda del Dharma”

Esto es lo que he oido, el Sefior estaba morando en
Paranasi, en el Deer Park, en Visipatana. Se dirige al grupo
de cinco monjes: “Uno no debe sequir caminos extremos:
vivir a base de placeres propios, que es bajo, grosero,
incivilizado y sin sentido; o vivir a base de la mortificacion
propia, que es doloroso, incivilizado y sin sentido. El
Tathagata (es la referencia que el Buda utiliza para dirigirse
a si mismo, vendria a significar “el que estd aqui”) ha
llegado al camino medio, que no acepta ninguno de estos
extremos. Es un camino que genera vision y comprension.
Conduce a la tranquilidad interior, al despertar y a la
liberacion, al Nirvana. Tiene ocho ramas: a través del ver,
del pensar, a través del habla, de la accion, del medio de
vida, de la resolucion, de la recoleccion y de la
concentracion.

Esta es la noble verdad de la existencia de dukkha
(sufrimiento). El nacimiento es doloroso, el envejecimiento
es doloroso, la enfermedad es dolorosa, la muerte es
dolorosa. Encontrar lo que no es querido es doloroso, la
separacion de lo que es querido es dolorosa, no obtener lo
que uno quiere es doloroso. En resumen, los cinco
agregados (cuerpo, emociones, percepciones, voliciones y
conciencia) son dolorosos. Esta es la noble verdad del
sufrimiento.
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Esta es la noble verdad del origen del sufrimiento: el apego
que conduce a la existencia repetida, abandonando la vida y
queriendo permanecer. Cuanto mds se abandona uno en
esto, se convierte en la estimulacion del apego. Apego por
la existencia, apego por la no existencia.

Esta es la noble verdad del cese del sufrimiento, la
desaparicion de todo trazo o mantenimiento del apego. La
desaparicion y el abandono del apego que conduce a
experimentar la libertad e independencia.

Esta es la noble verdad del Camino que conduce al cese del
sufrimiento, el camino con ocho ramas: a través de la vista,
del pensamiento, del habla, de la actividad, del medio de
vida, de la resolucion, de la atencion, y de la concentracion

Tal es el sufrimiento, puede ser completamente conocido.
Ha sido completamente conocido. Tal es el origen del
sufrimiento. Puede ser rechazado. Ha sido rechazado. Tal es
el cese del sufrimiento. Puede ser experimentado, ha sido
experimentado. Tal es el Camino que conduce al cese del
sufrimiento. Puede ser cultivado. Ha sido cultivado. Asi ha
aparecido a mi vision, comprension, inteligencia,
conocimiento e iluminacion sobre cosas no previamente
conocidas.

En tanto en cuanto mi vision y conocimiento no ha sido
completamente clara en todas sus formas sobre la realidad
de las cuatro nobles verdades, no reclamé haber tenido un
puro Despertar en este mundo, con sus formas humanas y
celestiales, dioses y formas malignas. Solo cuando mi
conocimiento y vision fue clara en todas sus formas, fue
cuando realmente reclamé haber obtenido el Despertar. E/
conocimiento y vision aparecio dentro de mi de forma que
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la libertad de mi mente es inamovible. Este es el ultimo
nacimiento. No hay mds experiencias repetidas”.

Esto es lo que dijo el Sefior. Inspirados, los cinco monjes se
delectaron en sus palabras, y mientras el discurso era dicho,
el ecudnime ojo del Dharma aparecié en el Venerable
Condania que dijo:

Todo lo que se origina, cesa

Para los occidentales resulta extrafio el comienzo de este
discurso en el que el mundo que habitamos parece ser un
lugar negativo y doloroso. consecuencia de la frecuente
traduccion de Dukkha por sufrimiento o dolor. asi el mensaje
inicial del Buda es que todo lo que nos rodea es doloroso. La
tradicién del Budismo institucional, ciertamente, ha
reproducido esta traducciéon contraponiendo el mundo del
sufrimiento (Samsara) con el mundo esencial, en el que se
supera el ciclo de vidas y nos liberamos del peso del Karma
(Nirvana). Con esta vision, de nuevo se atribuye, a mi
entender y al de los autores de la corriente actual llamada
“Budismo Pragmatico”3 una nueva dualidad en el camino de la
liberacion: el abandono del mundo del sufrimiento para
alcanzar el Nirvana, como la meta de una nueva forma de vida
diferente al mundo que vivimos, y asimilada al paraiso
cristiano. El Buda no se definié sobre las teorias vedanticas del
renacimiento y del karma, pero dejé muy claro el campo de su
preocupacién, de su propuesta de transformacion: el dmbito y
el contenido de transformacion es este mundo, con su

3 Ver entrada correspondiente en Wikipedia

4 Términos propuestos por Stephen Batchelor para explicar la esencia del
Dharma primitivo
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diversidad fenoménica y su cambio continuo, y no un mundo
diferente, esencial e inmutable, sobre cuya existencia no
existen citas especificas en los sutras.

LA PRIMERA NOBLE VERDAD - CONOCER
PROFUNDAMENTE DUKKHA - DUKKHA
ARIYA SAcCCA

El término dukkha del Pali, aunque también incluye
sufrimiento y dolor, tiene un significado mas extenso. Hace
referencia al conjunto de la vida, al conjunto de las
condiciones de la existencia, a la insuficiencia, limitaciéon y
falta de plenitud de las cosas y los seres, pero también a las
condiciones agradables o bellas, desde nuestra interpretacion.
Es nuestra interpretacion lo que diferencia a nuestros ojos la
realidad. Y en un sentido mas amplio incluye también el
dramatico proceso de las cosas en su continuo cambio. Por
ello dukkha es consustancial a la evolucién de todo lo que
existe y por tanto hace referencia a lo que significa Pattica
Samuppada, el intercambio e interdependencia causal
continua entre vacio y forma, en una transformacion
dramadtica, que es percibida como doloroso, como
insuficiente, no terminado y en tensién. En este sentido
dukkha ya no tiene la connotacidén negativa atribuida desde un
punto de vista moral, sino el escenario de transformacién de
todo lo que existe, y por tanto el propio entramado de la vida.
El Buda no pretende ser descriptivo, sino proscriptivo®. No
desarrolla una descripcidon de la verdad, con lo que hubiera
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creado una nueva metafisica, sino que propone un plan de
accién. No entra en la calificacidn, sino realiza un proceso de
comprension sobre el proyecto para superar la visién humana
de Dukkha. Por ello su propuesta no es “dogmdtica” sino
“pragmdtica”. Propone un programa, y el conjunto de las
nobles verdades ha de ser comprendido desde esta
perspectiva, como un proyecto de liberacién, como un
proceso de accién.

Dukkha hace referencia a quien vive y quien observa. El drama
del universo en evolucién, con sus transformaciones
cataclismicas, con el cambio dramatico de la materia, la
energia, los seres y las especies es, desde su propia expresion
intrinseca, neutral, sin calificacion de bondad o maldad, sin
considerarla hermosa o terrible, creativa o destructiva. Somos
nosotros, con nuestra discriminacién y calificacidon, con
nuestro ansia de descripcion y de dogma al que agarrarnos,
con nuestros procesos de identificacion, rechazo y eleccion,
los que ponemos adjetivos morales al continuo aparecer y
desaparecer de los seres. Por ello la denominacién de
sufrimiento al referirse a la vida, es que nosotros sufrimos
debido a la actitud con la que vivimos la existencia. Esta es la
clave para comprender dukkha. La realidad es incompleta e
imperfecta como condicion necesaria para la evolucidn;
nuestra funcién no es calificarla como un objeto estable o un
proceso definido, sino actuar frente a ella, desarrollar una
accion transformadora; esta tensién de transformacion es la
que da lugar a las mil formas y seres, y esto se realiza con un
aumento de entropia, de desorden y de cambio dramatico

5 En el Sutra Satipattana, y en otros se habla de las doce acciones, que
realmente es la descripcion de su programa de liberacion: tres acciones por cada
verdad y un camino con ocho ramas en la cuarta
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que el ser humano percibe doloroso y que califica
moralmente, creando un dualismo entre este mundo vy la
“Tierra Pura del Nirvana”, con lo que origina una metafisica y
un dogma en el que creer.

El enfoque del Buda no es la descripcion estable e intrinseca
de la realidad como dolorosa, imperfecta y creadora de
sufrimiento, sino la accion de “conocer profundamente
Dukkha”, lo que significa conocer profundamente la realidad.
Esta es la noble verdad: un conjunto de tres acciones: “entrar
en contacto con Dukkha”, constatar su existencia; “determinar
la opcion de conocer profundamente Dukkha”, esto es fijar la
accién en la que nos comprometemos; y finalmente, “haber
conocido Dukkha”, esto es desarrollar la accion, el proceso de
conocimiento. Este proceso significa, en nuestros términos,
abrazar en profundidad la vida y los seres, dedicar nuestro
camino espiritual, como primer paso, al conocimiento en
profundidad de “lo que pasa” y a nuestro compromiso con
este conocer y abrazar, comprometerse con el mundo y su
devenir. Este es el campo de realizacion, y no ningun otro.

El conjunto de las “acciones que ennoblecen” (el Buda en
relacién con las Nobles Verdades hace referencia a doce, tres
por cada una de ellas)’ el acto vital del despertar es realmente
un proceso vital vinculado a la diversidad de los fenédmenos y
acciones. En sentido mas estricto, nos hacen entrar en un
nuevo linaje espiritual, un linaje noble, Arian Gotra, que es un
nuevo nivel de conciencia, es un ciclo vital que se enriquece
en retroalimentacidn, en las que cada noble verdad lleva a la
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siguiente. “Ver profundamente Dukkha” es ya parte del
Octuple Camino o cuarta noble verdad. Lo importante aqui es
gue si aprendemos y ejercitamos nuestra plena atencion para
contemplar la vida sin calificacidn, comprendemos de forma
radicalmente diferente la existencia, y percibimos la evolucién
de las cosas y de los seres, el continuo aparecer y desaparecer
desde dentro de la realidad. La propia realidad se nos muestra
esencialmente diferente. Es la transformacién desde nuestra
forma vieja de ver las cosas. Esta forma usual de ver y vivir, al
que estamos vinculados por nuestra propia evolucién como
seres, nos identifica como sujetos separados y no
supuestamente afectados por la contingencia ni la
impermanencia. Aparecemos como observadores objetivos
qgue miran la realidad como lo otro, como si fuera una
sucesion de fotografias que se pueden parcelar y definir
objetivamente, colocando carteles de bueno y malo,
aceptable y rechazable a todas las cosas y acontecimientos. El
despertar es en realidad un proceso vital de comprensién y de
accion que nos permite ver la realidad como un entramado de
manifestaciones en continua interdependencia y cambio, en el
gue estamos inmersos, por lo que nuestra vida y nuestro ser
tampoco tiene identidad independiente. En funcidn de ello,
quizds nuestra comprensidn descriptiva se resista, pero
nuestro programa de accién esta claro. No podemos ser
observadores imparciales. Esto es una falacia. Y no existe lo de
aqui y lo de fuera. Todo esta dentro, y todo se sucede entre
causas y efectos en un proceso de continua interaccién en la
cual estamos envueltos, integrados.

Dukkha por tanto, si caemos en la tentacion descriptiva de la
qgue el Buda intenta alejarnos, vendria definida como
sufrimiento y dolor. Es en primer lugar una condicidn propia
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de la realidad, de nuestro mundo incompleto e insuficiente, y
hace referencia a la naturaleza no terminada de la realidad, lo
gue supone el propio motor de la evolucidon, que lleva desde
lo simple a lo complejo, desde lo ordenado a lo desordenado.
Este proceso se produce en cambio continuo que supone un
drama en si mismo que se percibe cuando contemplamos
nuestro mundo y los seres que nacen, que cambian, que se
deterioran y que mueren sin afiadir ninguna calificacion. Si lo
calificamos, lo percibimos como sufrimiento, y entonces
entramos en un proceso malévolo de negaciéon del mundo y
de los seres.

Dukkha en segundo lugar hace referencia al propio proceso de
cambio, a la energia que se utiliza y transforma en el mismo,
al continuo aparecer y desaparecer de formas y fendémenos, al
crecimiento entrépico que es parte de la propia evolucién.

Dukkha, en tercer lugar, y ésta es la acepcién a la que mas
propiamente se referia el Buda, hace referencia al drama con
el que observamos la vida y los acontecimientos desde
nuestra visiéon limitada de conciencia. La constatacion de esta
forma de ver y de vivir nos lleva a interrogarnos sobre su
origen, el origen de Dukkha, lo que constituye la segunda
Noble Verdad. Dukkha se disuelve como condicién que ata e
impide la vida plena cuando resolvemos el problema del
origen de Dukkha en esta tercera acepcién, contemplando la
vida de forma despierta. Por ello no olvidemos nuestra
renuncia a calificar, y nuestro foco prescriptivo, de accién
pragmatica. Desde aqui “conocer profundamente Dukkha” es
vivir con atencién, con intensidad cada momento, siendo
inmersos en la realidad con sabiduria plena sobre los
acontecimientos, y la razén de nuestras acciones.



CICLO “GRANDES MAESTROS DEL ZEN”

Conocer profundamente Dukkha es en primer lugar ver
directamente, sin apriorismos, nuestra propia vida, los saltos
continuos de manifestacion que somos, y comprender las
razones de nuestro comportamiento imperfecto y nuestro
conocimiento limitado, de nuestros juicios y nuestras
manifestaciones. Enfrentarnos a este conocimiento, mirando
nuestra propia realidad de frente, sin calificaciones, es
doloroso y profundamente terapéutico, pues lo haremos
desde el amor a la vida, que hemos adquirido al haber
experimentado una conciencia sin calificacién (no es posible la
primera noble verdad sin la tercera). Este proceso, de forma
pragmatica en el practicante del Camino puede ser un proceso
largo de analisis y comprensién, dejando caer una tras otra las
capas de interpretaciones y procesos defensivos y de
represion de lo que somos o hemos sido.

LA SEGUNDA NOBLE VERDAD - RECHAZAR
TANHA, EL ORIGEN DE DUKKHA - DUKKHA
SAMUDAYA ARICA SACCA

Asi la define el Buda: “el apego que conduce a la existencia
repetida, abandonando la vida y queriendo permanecer.
Cuanto mds se abandona uno en esto, se convierte en la
estimulacion del apego. Apego por la existencia, apego por la
no existencia”

Al interrogarse por el origen de Dukkha (el origen de nuestra
percepcién sufriente, dolorosa de la existencia), el Buda utiliza
el término “Tanhd” que no tiene clara traduccion en
castellano y que literalmente significa “sed”, aunque puede

6 Sutra Satipatana

16

también traducirse por “codicia”, “ansia”, “deseo”. En otro
ambito puede traducirse como “base o fundamento”. Es
curioso observar que al plantear el Buda la segunda noble
verdad como el rechazo a una base solida, estable y fija en la
gue nos agarramos, esta rechazando también una de los
nombres mas comunes de la Deidad en su tiempo, traducido
del Pali como “el que tiene fundamento propio” (realidad
inherente). Por ello situa el centro de la atencién en que no
existe nada con fundamento propio ,con realidad inherente, ni
tampoco lo que calificamos como “Absoluto” o
“Incondicionado”, o en términos occidentales, Dios o divino.

La codicia da lugar al “apego”, como estado en el que Tanhd
sitia a la existencia no liberada. Podria traducirse como la
codicia o el deseo de tener o de obtener y el apego
consecuente a lo obtenido. Implica la compulsién a retener y
apropiarse de la realidad. El Buda significa que el ser humano
origina el sufrimiento a causa de su codicia por los objetos de
los sentidos, su codicia por la existencia, su codicia por la no
existencia®.

Asi, y desde la perspectiva prescriptiva, el Buda cita segln
recoge el Sutra Namarupa:

“Monjes, cuando uno mora contemplando el peligro en las
cosas que pueden encadenar, he aqui que se produce el
descenso del nombre-y-forma. Con el cese del nombre-y-
forma, llega el cese de la séxtuple base de los sentidos. Con
el cese de la séxtuple base de los sentidos, llega el cese del
contacto. Con el cese del contacto, llega el cese de la
sensacion. Con el cese de la sensacion, llega el cese de la
avidez. Con el cese de la avidez, llega el cese del apego. Con
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cese del apego, llega el cese de la existencia. Con el cese de
la existencia, llega el cese del nacimiento. Con el cese del
nacimiento, también cesa la vejez-y-muerte, el dolor, el
lamento, la pena, la angustia y la desesperanza. Tal es el
cese de todo este monton de insatisfaccion.”

El Buda habla de “nombre y forma”, haciendo referencia al
conjunto del mundo fenoménico, en el sentido de nuestra
toma de contacto con la diversidad de los seres, las formas y
los sucesos o acontecimientos. Incluye las sensaciones, las
percepciones y los conceptos elaborados que son
consecuencia de este contacto con el mundo. “Nombre y
forma da lugar a emociones”, lo que incluye la codicia, la
aversion y la confusién. La codicia incluye el ansia, la
aceptacion y el deseo de posesion; incluye también en su
ambito negativo, la envidia, los celos y la depresion y tristeza.
La aversién incluye el odio y la violencia, y también la
ansiedad, la angustia y el miedo. La confusién incluye la
ignorancia, la petulancia, el dogmatismo y la imposicion
mental. “La emocion da lugar al apego”, a la pretensién de
congelar la realidad y mantenerla, o de anular la realidad que
no nos agrada, lo que incluye la identificacién y la
desidentificacién, “ por la existencia, por la no existencia”. El
camino de la liberacién es el camino del cese consecutivo del
nombre y forma y sus derivados consecuentes.

El estado de conciencia del hombre en su momento egoico
racional de evolucion, prevalente tanto en el tiempo del Buda
como actualmente, es de ansiedad egoica frente a lo
existente, de calificacién positiva o negativa de los sucesos,
como si fueran objetivables y definidos, y de elecciéon o
rechazo frente a la vida. Realizamos nuestra vida desde el
miedo y la ansiedad sobre nuestra existencia, y desde ahi
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perseguimos poseer las cosas y los seres, retenerlos para
nuestro beneficio; necesitamos creer que no van a cambiar y
gue nosotros tampoco vamos a cambiar. Esto lo proyectamos
en nosotros mismos, vivimos de espaldas a nuestro cambio;
cuando tenemos algo o alguien queremos retenerlo, impedir
gue cambie su estado y asegurarlo como nuestro, y multiples
veces nos imaginamos que no podriamos desarrollar nuestra
vida sin el objeto o la persona deseada. Dependemos
neurdticamente de un entramado de posesiones y
situaciones, que queremos congelar como estables; vivimos
como si no fuéramos a envejecer o morir, como si nuestros
amores y quereres fueran a estar ahi para siempre. Vivimos
persiguiendo continuamente metas en las que situamos el
objeto de nuestra felicidad, ya sea dinero o bienes, situaciones
gue hemos experimentado agradables, o la conquista de
personas o estatus con los que nos identificamos. Vivimos
apegados. El problema es que este ansia, esta avidez, esta
codicia, este apego estd llamado al fracaso, porque todo
cambia, todo evoluciona y desaparece. Nosotros también
cambiamos y desaparecemos como los seres que conocemos
y con los que nos identificamos, con nuestra muerte, que es lo
Unico seguro en nuestra vida: al final nuestra individualidad
acabard, queramoslo o no. Por ello este apego, esta codicia, es
la fuente, el origen del sufrimiento. La superacidon del
sufrimiento es la superacion del apego a través de una
conciencia global de impermanencia, con la extincidn del ansia
y la codicia, de la aversion y confusion, lo que nos lleva a la
liberacion, y lo que constituye la Tercera Noble Verdad del
Buda.

Por ello la cita del sutra Ariyapariyesana califica Tanhd como
“el apego a la existencia repetida, abandonando la vida y
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deseando permanecer”. Esto es la negacion del proceso de
cambio de los seres y las situaciones, del flujo continuo de la
realidad, agarrandose a lo que no es vida, la falacia de la
seguridad y permanencia, deseando instalarse en ella.

El Buda matiza el apego como codicia por los objetos de los
sentidos en primer lugar. Se refiere a la codicia y el ansia por
las cosas materiales, el apego por todo lo que calificamos de
agradable, y el rechazo de lo que consideramos desagradable.
No es esto solo referido a los objetos sensibles (posesiones,
comida, personas cercanas, rutinas frente a los objetos de
propiedad, etc.), sino también a los sucesos que ocurren
(juventud, envejecimiento, estados emocionales, pasidén por
situaciones agradables a nuestros sentidos, sexo, éxito) y a los
atributos mentales (inteligencia, memoria, voluntad,
apariencia, personalidad). Por tanto hace referencia en este
primer apartado a todo aquello que constituye nuestra forma
habitual de relacionarnos con la vida desde nuestro ego, o a la
tendencia a identificarnos con situaciones y estatus vitales. La
cuestion no es lo que sucede, sino como interpretamos lo que
sucede

Tanhd es resultado de nuestra forma de relacionarnos con el
mundo en nuestro actual estado de conciencia. Tanhd (ansia,
codicia, apego) ha surgido como un proceso de supervivencia
desde el auge de nuestra conciencia egoica que nos identificd
como seres “separados”, amenazados, vulnerables ante la
falta y ausencia de lo que necesitamos, en competencia por la
alimentacién, el refugio y el cuidado. Frente a ello nuestra
conciencia egoica se identificd con un ego a defender y
mantener, lo que ha originado nuestra compulsiéon por la
posesidon de productos y procesos, por la seguridad y el
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mantenimiento de nuestra vida a costa de otras vidas. Asi
como el rechazo a todo lo que supone amenaza, nos cause
dolor o atente contra la identificacién que hemos creado, asi
Tanhd se convierte en la fuerza directriz de nuestra vida y nos
conduce a la neurosis vital y al sufrimiento que padecemos y
el que causamos. Tanhd como forma de vivir se presenta con
la pretensién de que nos llevara a la felicidad y la plenitud, ya
sea a través de la codicia por el dinero o al ansia por la pasion
amorosa posesiva. El problema es que en el proceso de apego
nunca alcanzamos el paraiso que nos imaginamos, la plenitud
que ansiamos. Por ello la unica forma de liberarnos es
comprender lo absurdo de nuestro intento. Irrealisticamente
vivimos patéticamente de espalda a la cambiante existencia
de las cosas, en la que las posesiones se disuelven entre los
dedos, la vida se apaga y aparece y desaparece
continuamente, y nosotros somos objetos de cambio y
desaparicién en medio de ello, saliendo de nuestro instante
vital sin apenas comprender lo que pasa, acogotados por el
miedo, la ansiedad y la neurosis.

A causa de todo ello desarrollamos los celos, la posesidon
obsesiva, la envidia y el miedo, la ansiedad, la cdlera, la
violencia y las guerras. Cada deseo u objeto de nuestra codicia
nos lleva a otro deseo o ansiedad en un ciclo sin fin.
Marchamos por la vida anunciando nuestras verdades
inmutables, lanzadas desde nuestras ficticias almenas,
imponiéndolas como yugos a otros, a veces de forma suave
intentando convencer civilizadamente, otras de forma
violenta y opresiva. Este es el estado de ignorancia al que
nuestra conciencia egoica nos ha llevado, aunque surgiera
como necesidad y avance evolutivo para nuestra
supervivencia como especie. Se ha convertido ahora en el
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origen de nuestro sufrimiento y el drama presente que
amenaza con la extincién de la especie humana.

El Buda también hace referencia a “Tanhd por la existencia”.
Da lugar al apego por nuestras identificaciones, la ansiedad
por llegar a ser (hombre rico, inteligente, exitoso, poderoso
etc.). Buscamos continuamente ser mas. Y en este ser mas
estamos esclavizados por nuestras metas de identificacion.
Esta competicién por ser alguien es nuestra forma de vivir.
Nos imaginamos en una carrera donde no podemos
descansar, pues solo en la meta tenemos el premio de llegar a
permanecer, siendo alguien, permaneciendo. Este ansia de ser
alguien se manifiesta también en el mito de la inmortalidad,
gue en repetidas ocasiones ha sido utilizado para alimentar la
individualidad religiosa o filoséfica, que asegura la
permanencia exitosa del alma inmortal. Por el contrario el
camino de nuestro avance de conciencia necesario para
nuestra liberacién, es paraddjicamente y “contra la corriente”
del pensamiento dominante, “no ser mas sino ser menos”, lo
qgue nos lleva a poner en tela de juicio todo nuestro aparato
de identificaciones y juego de roles en el que neurdticamente
vivimos. Nuestra liberacidn consiste en reconocer la falacia de
la persona compacta y diferente que hemos creado, y aceptar
gue venimos a ser nadie, para formar parte de todo.

Por ultimo el Buda hace referencia a “Tanhd por la no
existencia”. Significa el rechazo de todo aquello que nos
resulta desagradable, no querer ser lo que somos, ni vivir lo
gue no queremos vivir. Por este camino nos alejamos de
nuestra responsabilidad por nuestra existencia y nuestros
actos. Decimos que no somos responsables ante aquello que
destruimos o derrochamos. No queremos ser la persona que
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envejece, la persona que muere, y nos inventamos cuentos y
apariencias en contra de la realidad de nuestra existencia.
Este ansia por la no existencia nos hace vivir como nifos
malcriados que no asumimos que somos nosotros los que
rompemos nuestros juguetes. No nos hacemos responsables
de nuestros actos, y nos escondemos frente a las situaciones
dramaticas de perdida o desgracia. Compulsivamente
causamos sufrimiento en nosotros y en otros al no asumir las
consecuencias de lo que hacemos no lo que dejamos de hacer.
Causamos sufrimiento por omisidon al apegarnos a la no
existencia.

De nuevo recordamos aqui la propuesta del Buda, que divide
esta noble verdad en tres acciones: Constatar el origen de
Dukkha, el apego que nos causa sufrimiento, aceptar el plan
de rechazar el apego comprendiendo su fracaso, realizar el
plan de rechazar el apego abriendo el camino a otra
perspectiva de vivir. Asi en la leyenda de la liberacién del Buda
gue describe su despertar, Siddharta Gautama logré liberarse
de las tres hijas de Mara: Tanhd (codicia , deseo por las cosas
sensuales), Raga (pasidon por las cosas, los seres y las
situaciones, codicia por la existencia), y Arati (aversion por las
situaciones desagradables, codicia por la no existencia)

Desde la perspectiva del proceso de liberacion a la que invita
el Buda, el origen de Dukkha ha de ser rechazado. Esto es, el
proceso de liberacién existencial, el despertar de nuestra
conciencia y condicién pasa por la superacion de nuestro
estado de codicia y ansiedad por las cosas y las
identificaciones por lo que queremos tener y mantener, lo que
gueremos ser, y la aceptacion de lo que es o somos y no
gueremos que sea 0 no queremos ser, tener o mantener.
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¢Como hacerlo? Comenzaremos conociendo en profundidad
lo absurdo de nuestro proyecto vital, al pretender mantener
el apego como forma de alcanzar la felicidad y plenitud.
Despues el rechazo de Tanhd es posible si al disolverse su
razon, sio se plantea en las cosas y los momentos concretos.
Desde este rechazo se experimenta en ocasioens la liberacién
de la causa de Dukkha. Esta liberacidon es experimentada en
situaciones y ocasiones especificas. Desde ahi se abre un
proceso que puede durar toda la vida. Experimentar esta
superacion es la Tercera Noble Verdad

LA TERCERA NOBLE VERDAD -
EXPERIMENTAR EL CESE DE DUKKHA POR
LA SUPERACION (NIBBUTA) DEL APEGO
(TANHA) - DUKKHA NIRODHA ARIYA SACCA
El Buda define asi la Tercera Verdad que ennoblece:

...la desaparicion de todo trazo o mantenimiento del apego.
La desaparicion y el abandono del apego que conduce a
experimentar la libertad e independencia.

El término usado por él en Pali, “Nibbana”, se define como el
estado de extincién del apego. La extincién de Tanhd, del
ansia y codicia por la existencia y la no existencia, y del apego
al que conduce, es consecuente en primer lugar de conocer y
comprender la existencia de Dukkha y de su origen o fuente.
En cuanto comprendemos esto, comenzamos el camino para

7 Sutra Satipatana
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su extincidn. Este camino no es otro que el Octuple Camino,
que lleva al cultivo de los siete factores del despertar’,
culminando en la ecuanimidad o la vida plenamente vivida en
el presente desde la paz y el compromiso total.

Es posible vivir sin apego, vivir sin codicia por las cosas, por los
seres, por la existencia y la no existencia, y al tiempo cultivar
la vida y comprometerse con ella. Por ello el Buda insiste: “Tal
es el cese de Dukkha. Puede ser experimentado. Es
experimentado”, expresando de nuevo en que consiste esta
noble verdad, en un proyecto de liberacién triple. La
liberacion humana se produce a través de la extincién de
Dukkha, consecuencia de la superacién del apego y del cultivo
del Camino que conduce a esta superacion.

Es posible en nuestra vida, aqui y ahora, experimentar el
Nirvana, que significa la vida en plenitud, en libertad
incondicionada por el apego. Hemos recorrido el camino de la
ansiedad y la codicia, esperando que el objeto deseado nos
produzca felicidad y hemos fallado. Paraddjicamente, cuando
por fin soltamos aquello que poseemos, y renunciamos a lo
gue deseamos obtener viviendo plenamente solo este
momento, es cuando vivimos realmente en plenitud. Nirvana
es el cese del sufrimiento y lleva a vivir en plenitud iluminada
gue nos permite incorporarnos a la impermanencia de lo
existente.

“Experimentar lo incondicionado” ha sido interpretado
incorrectamente en la intencidn del Buda como experimentar
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lo transcendente, lo absoluto, de forma que lo
“Incondicionado” en algunas interpretaciones del budismo
confesional ha servido como sustituto de la figura divina8. Asi,
el Nirvana se sitia como un estado de vida transcendente
alejado del Samsara (mundo del sufrimiento). E/ Nirvana se
hace equivalente al paraiso cristiano. Sin embargo, en la visién
original del Buda, experimentar lo incondicionado es
experimentar la vida “sin estar condicionado por el apego”. Es
una transformacidon, una liberacidn en esta vida que es el
Unico foco de atencion del Buda, nada sagrado o celestial.

El cultivo del camino hacia la extincién del apego es la practica
central del Dharma. En esta practica se alcanza la experiencia
del cese del sufrimiento de forma inicialmente momentanea,
pero luego progresivamente se incorpora a la vida cotidiana,
cada vez en mas momentos y mas aspectos de la misma, hasta
gue la propia conciencia de identificacién con el ego individual
se extingue.

Este proceso se vive mas frecuentemente como consecuencia
de la comprensién de aquello que nos ata, de todo lo que
codiciamos y ansiamos de forma que nos hace dependientes.
Esta comprension es vivencial no intelectual, y supone un
proceso progresivo de soltar y liberarse de todo, que ha de
darse en la vida activa, como consecuencia de un
adiestramiento en la prdctica del silencio contemplativo en
atencion plena. El silencio contemplativo nos permite parar y
escuchar. Tenemos que pararnos para comprender el proceso
gue seguimos, las trampas que nosotros mismos nos

8 También en la tradicion judeocristiana esto significa la experimentacién mistica
de Dios, o siguiendo la filosofia de Espinoza, “experimentar nuestro fondo no
condicionado, que es eterno”.
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ponemos, en cada momento, en cada acontecimiento. Nos
damos cuenta de como nuestra vida transcurre en la
distraccion y la busqueda de falsas formulas de felicidad. Nos
enzarzamos en multitud de proyectos vitales, abandonando la
atencién en lo que realmente

ocurre. Esto nos lleva a
elegir vy rechazar desde
nuestra errénea visiéon
lo que perseguimos o
lo que esperamos, y
nuestros espiritu no es
libre.

¢éComo podemos
rechazar el apego? No
existe mas camino que
cultivando la atencidn
consciente y plena en el
presente, la atencidn
plena y la lucidez para
ocuparnos en lo que toca,
mientras abandonamos
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progresivamente las cargas del pasado y las incertidumbres
del futuro. Asi es la Unica forma de entender “lo absurdo de
nuestro proyecto vital”. A través de esta practica la Unica
manera de hacerlo es soltando todo, soltando realmente
todo, todo. Este soltar no es un esfuerzo disciplinado, supone
un proceso de extincidn, no un proceso de represion. Aqui es
necesario indicar que esto no significa que nada importe, que
nada ha de ser foco de nuestra preocupacién. Se trata de vivir
la preocupacidn en ecuanimidad, sin rastro de apego. éComo
podemos hacer esto?

Estamos tan profundamente condicionados por el habito de
buscar fuera lo que nos falta, de perseguir metas y objetivos, y
de situar en el futuro préximo o distante el objeto que ha de
darnos la plenitud que buscamos, que cuesta mucho recorrer
el camino contrario, ir contracorriente. Por ello la practica ha
de ir dirigida al desarrollo de la atencidn que se entrena en el
tiempo de meditacidén, de silencio, pero que se desarrolla en
cada momento de la vida. Este entrenamiento supone
pararnos, permanecer quietos y observar lo que pasa,
interrumpiendo el juicio y la cadena de pensamientos vy juicios
discriminadores que nos aleja del comprender en el
momento. Este entrenamiento es para vivir asi, para ser
capaces de pararnos y comprender.

Este entrenamiento de la atencién ha de dirigirse en primer
lugar a percibir la intensidad del cambio en torno a nosotros y
en nosotros mismos, cayendo en la cuenta de la
impermanencia de todos los fenomenos. Esto nos puede
resultar intelectualmente obvio, pero vivencialmente vivimos
en la negacién del cambio. Cuanto mas conscientes seamos de
la impermanencia, de la naturaleza cambiante de los
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acontecimientos y de todo lo que existe, tanto mas estaremos
en condiciones de soltar nuestras posesiones e
identificaciones de forma natural, de no perseguir y de no
apegarnos. Si vemos que nuestra vida lo mismo que aparece,
desaparece y aceptamos esto vitalmente, en nuestra
particular experiencia, el apego a las cosas y los seres deja de
tener sentido, y empezamos a viajar “ligeros de equipaje”.
Esto es lo que se llama “Ser transeuntes”. Estaremos en
condiciones de comprender que nuestra propia naturaleza
fluye, cambia y no se mantiene segura, es contingente, es
cambiante, y aprenderemos a fluir con ella de forma que el
deseo de retener y atrapar se apagara. Por ello es necesario
que ejercitemos la lucidez y la atenciéon ante todos los
fendmenos, que sepamos ver la realidad que transcurre ante
nuestros ojos, en nosotros y alrededor de nosotros, de forma
gue esta atencidn sea cada vez mas nuestra forma de vivir.

Si vemos que no existe limite entre nuestra existencia y las
otras existencias, que todo esta interconectado, y que los
flujso de relacion causa y efecto, de aparicién y desaparicidon
se suceden sin interrupcidn, este fluir tendrd también una
conciencia de interdependencia. A esto se llama “Ser
transitivos”

Es posible que no nos resulte dificil comprender esto de forma
conceptual, pero esto no es suficiente. La clave estd en
experimentarlo, en vivenciar el fluir y la interdependencia de
momento a momento. Por ello el mensaje central del Buda es
“Paticca samuppada”. Cuando realmente contemplamos el
fluir de las cosas nos damos cuenta que el cambio y la
transformacién se produce de forma que escapa a nuestros
control. Ocurrird en cualquier forma, lo queramos o no.
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Nuestra eleccion es o bien resistirnos al mismo y entonces
sufriremos, o bien incorporarnos al mismo y entonces se
abrird una nueva forma de vivir que nos sorprendera.

Alguien puede contestar que este fluir con el cambio puede
llevarnos a la irresponsabilidad al dejarnos llevar y al no
planificar lo que es necesario, pero esa forma de pensar solo
significa que o bien existe un miedo disimulado a perder el
control, o bien no se ha comprendido cual es el centro de este
proceso de liberacién. La persona liberada del apego presta
atenciéon a los acontecimientos y responde a ellos, es
profundamente pragmatica, y también operativa, pero realiza
esto desde un espiritu en calma, un espiritu despierto que
comprende la realidad “ en profundidad” y por ello no busca
retener, ni se agarra cuando lo que ocurre no es lo que espera
o cuando no ocurre lo que espera. Simplemente sigue
adelante.

Nuestra practica de meditacion permite afinar nuestra
atencion. Entonces percibimos de forma mas rapida y aguda
como las cosas y los fendmenos aparecen y desaparecen. Y
también percibimos otra cosa. Vemos que cuando aceptamos
plenamente el cambio, nuestra espontaneidad crece en
sabiduria instantdnea, de forma que perdemos el miedo para
hacer lo que toca, y al hacerlo contribuimos creativamente a
la transformacion. Nos movemos libremente como “gotas del
rio césmico que fluye sin tiempo”.

También nos damos cuenta de que no existe nada fijo,
inherente, e inmutable a lo que podamos agarrarnos para
quedar también fijos e inmutables. Esta conviccién de que no
existe esa naturaleza inmutable, esencial, esa supuesta figura
0 naturaleza divina que no cambia y que es el punto de
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referencia de nuestra cambiante vida puede en un principio
ser motivo de crisis, de sensacién de vértigo, pero una vez
experimentado, aceptado, es profundamente liberador. Es
posible que la aceptacién de la falta de un punto omega o una
naturaleza esencial diferente y absoluta sea dolorosa, y que el
proceso de aceptacidon de esta realidad suponga una crisis
personal, pero después nos dard un espiritu y un estado de
profunda ecuanimidad desde la que afrontaremos la vida con
la sorpresa de que el apego se extingue en si mismo.

El ciclo de desarrollo de las nobles verdades refuerza el ciclo
de los factores de la iluminacién. Cuanto mas nos hagamos
conscientes mas se desarrollard nuestra atencién, lo que
producird una sabiduria viviente frente a los seres y
fendmenos, que a su vez aumentara nuestro gozo de vivir y la
paz con nosotros mismo y con el mundo. Esta atencion sabia
nos llevard a vivir concentrados en compromiso con la
realidad y en comunién con la misma, que es el estado de
ecuanimidad propio de los seres despiertos. Esto nos permite
vivir lo no condicionado, el nirvana.

Lo repito. Lo no condicionado no es un absoluto celestial, un
nuevo mundo diferente a este. Asi define el Buda lo no
condicionado: “la destruccion de la codicia, la destruccion del
odio, la destruccion de la desilusion y la falacia. Esto es lo que
se llama lo no condicionado”. Es por tanto vida no
condicionada por la codicia y apego. Por ello Nirvana, o cese
del sufrimiento ha de ser definido como la conciencia no
condicionada, como la viva plena en atencién no
condicionada.

Experimentar la extincion del apego es vivir sin
identificaciones y pertenencias de existencia. Antes decia que
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no se trata de ser mas sino de ser menos. La ruptura de
nuestras identificaciones existenciales, su relativizaciéon y
extincién hasta la extincidon postrera de nuestra vida en la
muerte individual, es parte del proceso que ha de ser vivido
como un camino liberador. Si este proceso se vive como
angustia (incluyendo la angustia a morir), es sefial de que
estamos todavia atados. Vivir la plena libertad de que las
acciones sean realizadas mientras el actor desaparece es el
camino del Dharma. Tanto en cuanto el protagonista todavia
pida su espacio, significara que nuestra mente condicionada
por los sucesos y los seres todavia no esta liberada.

En este estadio vital es necesario insistir en la atencién y la
lucidez ante los sucesos ordinarios, pues es posible que
aparentemente nos sintamos liberados y abiertos al flujo de la
vida, que sintamos nuestro proceso de desidentificacion,
cuando todavia no hemos terminado el camino. De pronto nos
vemos sorprendidos en un momento de crisis, en el que de
nuevo aparece la codicia, la rabia y la célera, o la ansiedad y el
rechazo. Mientras vivimos, nuestra mente mantiene activa o
latente la capacidad de “volver a perseguir fantasmas”. Ante
diferentes experiencias hemos de mantener despierta nuestra
capacidad de observar los motivos reales de nuestro vivir,
para afinar mas y mas nuestro avance espiritual. Por eso es
necesario saber el Camino no tiene termino, ni meta, ni un
momento final.

La experiencia de la Tercera Noble Verdad es una experiencia
de la realidad en la que se pierde la referencia del yo. Esta
experiencia es la que, en la tradicién del budismo, ha sido
llamada iluminacién. Es en esencia la experiencia profunda de
un cambio en la comprensién de la realidad y de nuestra vida,
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caracterizada principalmente por el olvido del yo como esa
personalidad solida y segura que ha de permanecer. No
significa que la mente desaparezca, sino que desaparece como
la realidad solida con la que nos identificamos, y en su lugar
percibimos un agregado complejo de sensaciones,
percepciones y voliciones, en si mismos instrumentos valiosos,
pero tan solo instrumentos no condicionados de la existencia.

Esta experiencia necesita un proceso continuo de desarrollo.
es un proyecto vital que a menudo dura toda la vida, y que
lleva a una existencia en libertad que en si misma se define
como vacio de seguridades y de puntos fijos de la existencia,
una existencia en la que nuestra conciencia se abre al flujo
contingente e interdependiente de la realidad de todos los
seres.

Asi se desarrolla el proceso de las Nobles Verdades. Cuando se
conoce profundamente dukkha, entonces es posible Ia
superaciéon del apego, cuando la codicia y la ansia por las
cosas, por la existencia y la no existencia es rechazada, la
experiencia del cese del sufrimiento es posible, y desde esta
experiencia se abre la capacidad de desarrollar el Octuple
Camino, que en si mismo lleva a la mayor comprension de
Dukkha. Por ello el camino real es la experiencia profunda de
la vida, no de otra vida, sino de esta vida en la que estamos,
con toda su complejidad y contradiccion.

LA CUARTA NOBLE VERDAD -
DESARROLLAR EL OCTUPLE CAMINO -
BHAVANA DUKKHA NIRODHA PATIPADA
ARIYA SAccA
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El Buda continua:

Esta es la noble verdad del Camino que conduce al cese del
sufrimiento, el camino con ocho ramas: a través de la vista,
del pensamiento, del habla, de la actividad, del medio de
vida, de la resolucion, de la atencion, y de la
concentracion ...

... Tal es el Camino que conduce al cese del sufrimiento.
Puede ser cultivado. Ha sido cultivado.

El término utilizado por el Buda para anunciar el desarrollo, la
apertura del Octuple Camino de liberacidn, es “Bhédvand” que
puede ser traducido como “traer a la existencia”, la misma
accion empleada para cultivar una planta o dar a luz un nuevo
ser. “Dar a luz” el Octuple Camino es “dar a luz Aryan Gota™?,
que ha sido insuficientemente traducido como naturaleza de
Buda, y realmente significa un nuevo linaje espiritual, una
nueva forma de vivir despierto y no atado por las ceguera
egoica y el apego.

El Buda cita ocho ramas, que se centran en prestar atencion a
la diversidad de nuestro vivir. En este sentido el foco es lo que
ocurre en esta vida, en nuestra actividad ordinaria como el
objeto propio y el campo de nuestra liberacién. No
alcanzamos la transformaciéon de conciencia en un tipo de
éxtasis alejado de la realidad'®, sino en medio de nuestro
discurrir vital, en cada una de nuestras acciones, en el cultivo
amoroso y atento de cada instante de nuestra vida, siendo

9 El octuple Noble Sendero es nombrado en Pali como “Arya atthangika magga”

10 es necesario entender, como luego citaremos, que los estados de absorcion, o Jhénas,

propios de la meditacién es el entrenamiento necesario, pero el fin siempre supone un cambio

de vida, el campo de transformacién es nuestra vida ordinaria. El Buda recorrié el camino de
los Jhanas o de la absorcion profunda, sin resolver su dilema vital

nuestra actividad de silencio solo el campo de entrenamiento
para esta practica esencial.

El Camino que muestra el Buda, aunque aparece como la
cuarta noble verdad, es a su vez el proceso de transformacion
hacia la primera noble verdad, cerrando el ciclo que se
retroalimenta de forma continua. La forma de ver
profundamente Dukkha es mediante el cultivo de la plena
atencioén en la vida ordinaria. El Buda lo explica en la pardbola
de un camino ancestral que conduce a una noble ciudad,
habitada por un rey. El camino es el Octuple Camino, vy la
ciudad es el principio de impermanencia y el hogar de las
nobles verdades: de la existencia de Dukkha, del origen de
Dukkha y del cese o extincién de Dukkha, expresadas como
conocimiento, rechazo y experiencia. Asi pues hemos de
comenzar a recorrer y desarrollar el Camino, para comprender
la realidad vital y la transformacién de conciencia.

Por otra parte, solo cuando se ha tenido atisbos de una vida
liberada del apego es posible comenzar a desarrollar el
camino de liberacidn. Si estamos cogidos por el apego, la
codicia y el ansia, estamos ciegos, vivimos la vida y vemos las
cosas a través del filtro de nuestro apego, de nuestra
mentalidad egoica, y la ruptura de nuestras ataduras, que
impide ver el proceso contingente de la realidad se torna
dificil de alcanzar. Una vez que tenemos un atisbo de la
experiencia de liberacién es posible cambiar nuestro enfoque
vital, nuestra forma de aproximarnos a la vida de forma
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diferente, lo que refuerza de nuevo el ciclo de transformacion
que significan las Nobles Verdades. Por ello este discurso del
Buda es realmente el programa esencial de liberacidon de la
conciencia.

El entrenamiento que implica el Octuple Camino tiene tres
caracteristicas comunes: El desarrollo de la atencién que lleva
a la investigacidon de las cosas y los acontecimientos y por
tanto a la sabiduria vital (Damma Vicaya), el desarrollo de una
ética natural resultado de la extincién del ego y la
incorporacioén al fluir de todos los seres, y el entrenamiento en
la recoleccion (memoria) y concentracién contemplativa para
descondicionar la mente y la experiencia (Samadhi).

La sabiduria vital se desarrolla a través de la atencién sensorial
y de la comprensiéon existencial, en la multiplicidad de
experiencias vitales, a través de la vista, el oido, el habla y la
comprension mental. Implica la atenciéon en el presente, el
entrenamiento en lo que hacemos aqui y ahora, la
comprension de los sucesos en profundidad. He de insistir que
la realizacién de esta prdctica implica quitar inicialmente el
velo que cubre nuestra forma de sentir, de percibir y de
actuar, pues solo asi tenemos un cambio fresco de perspectiva
y de experiencia. Quitar inicialmente este velo se puede
producir por la experiencia que se produce en fendmenos de
despertar o de caer en la cuenta en la meditacién, o también
como consecuencia de crisis o encrucijadas vitales. (en uno y
otro caso es la experiencia del Dharma, y al final nos vuelve a
la accién necesaria en la vida ordinaria).

Dentro de la sabiduria vital se incluye la visidon correcta o
atenta (ditthi), que significa el desarrollo del paradigma acerca
de la realidad, basada en la atencion plena. Implica
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comprender directamente el ciclo de las cuatro nobles
verdades desde dentro

También se incluye la determinacién correcta, que significa lel
desarrollo de una voluntad y disciplina liberada. En el Sutra
Magga Vibhanga incluye el ascetismo o nekkhamma, que se
basa en la nocién de impermanencia, paticca samuppada, la
educacion de la voluntad en accidn, y ajimsa, la opcion por la
no violencia.

El Octuple Camino incluye la acciéon correcta, entendida como
una conducta ética (shila), que se asienta en la sabiduria. En
esencia es el desarrollo de la espontaneidad que surge de la
implicacién completa con el presente. Incluye las
consecuencias de la mente liberada en su interaccién con
otros y con la sociedad en su conjunto ¢Como es el actuar
correcto si no esta condicionado por el apego? Es el resultado
de ver profundamente la vida sin el peso del pasado ni la
incertidumbre del futuro, lo que lleva a la actuacién sabia en
el presente desde la espontaneidad, que tiene su fuente en la
sabiduria profunda que emana del centro de nuestro ser.
Incluye lo que mas adelante ha venido a llamarse los votos o
aspiraciones budistas:

* Proteccion y respeto por la vida

* Renuncia a la apropiacién de bienes, propios y ajenos

* Renuncia a la manipulacion de otros para nuestra
satisfaccidon, con conductas sexuales y de relacidon
inapropiadas

* Renuncia a actuar en funcion de dogmas o Vvisiones
intolerantes de la realidad
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Otra rama del camino dentro de una conducta ética es el
hablar correcto, que incluye hablar en verdad (no mentir ni
enganiar), evitar el hablar calumnioso e incluso juzgador, evitar
el hablar grosero o irrespetuoso , y evitar el hablar frivolo,
buscando siempre responder a nuestra mente-corazon en el
hablar.

Tener un medio de vida correcto incluye renunciar a ganarse
la vid ay el sustento abusando de otros o a base de la
explotacién de otros, e incluye actuar con ajimsa, con no
violencia

Esta forma de actuar y vivir comprende un componente ético,
que no es resultado de una actitud moral, como a veces ha
sido entendido el Octuple Camino (ver correcto, hablar
correcto, etc.), sino consecuencia de la desaparicién de
barreras entre los seres, y del cultivo de la impermanencia. Se
comprende en profundidad la unidad intrinseca entre los
acontecimientos, por lo que de forma natural se busca la
accion creativa, la comunién vivida entre acontecimientos y
seres. No es el resultado de un esfuerzo en contra de nuestro
principio de individualidad, sino el efecto del cambio de
conciencia desde un ego individual a la extinciéon del ego
(Annata) y la aceptacion de la vida como un flujo
interconectado.

El tercer area de las ramas del camino es la concentracién y
absorcion completa (samadhi).El entrenamiento de la mente,
0 concentracion, es en esencia la practica de la atencién plena
en el silencio y la meditacién, como forma de afinar nuestra
perspectiva vital. Aqui la clave estd en la transicidon desde el
esfuerzo de la meditacién sedente a la actitud contemplativa y
despierta en la vida ordinaria. incluye la rama anterior, o
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recoleccidn, que nos permite aprender y revisar nuestra
experiencia, mirdndola con otra luz, “comprendiéndola”. De
nuevo observamos la naturaleza dialéctica de la practica, que
lleva a comprender que el Octuple Camino, si bien es
expresado de forma lineal como un camino de ocho ramas, en
realidad es un proceso unitario y de continua conexién vy
reforzamiento que lleva a vivir despierto.

El proceso de absorcion vinculado a la meditacidn se trasmite
a la experiencia y es definido en los sutras como la adquisicion
de los Jhdnas o estados de absorcion, propios de la
meditacion, con consecuencias estructurales en la forma de
vivir y en nuestra comprensidn de nosotros y de nuestro
entorno.

El primer Jhéna implica un cambio de concentracion y estado
de conciencia que incluye un distanciamiento de la
condicionalidad sensorial, que se expresa por una alegria
serena y gozosa, resultado de vivir momento a momento el
gozo del ser, pero que todavia mantiene el pensar discursivo y
la conciencia de yo.

El segundo Jhéina es el estado de absorciéon que implica la
concentracién en el propio ser interior, en la actualizacion del
Ser-aqui. Incluye el estado de gozo y éxtasis, y el pensar
discursivo se aquieta y suspende.

El tercer Jhiina es el estado de absorciéon que implica iniciar la
experiencia de vivir en ecuanimidad, en la que la persona se
mantiene serena y ecuanime. La experiencia de gozo y éxtasis
es superada y la actitud es de contemplacion serena y sabia en
el presente.
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Desde aqui se produce el avance en los demas Jhdnas hasta
ocho. Suponen los procesos de consolidacién de la vida
contemplativa ecuanime y de la conciencia unitiva, en la que
el sujeto ha desaparecido y el presente es iluminado en
ecuanimidad y espontaneidad de vivir. .

Estos estados de recoleccidén, meditacion o absorcién implican
cambios existenciales profundos, que han sido definidos como
la experiencia del Nirvana. Entenderemos siempre el camino
de la meditacidon, de los ejercicios contemplativos y de
focalizacion en la vida ordinaria, como el entrenamiento
necesario del practicante que le lleva a despertar a la realidad
y vivir desde ella.

Este es el ciclo de la noble verdad del Buda, percibida como un
Unico proceso. Su adquisiciéon lo expresé de la forma
siguiente: “el conocimiento y visién aparecié dentro de mi de forma
que la libertad de mi mente es inamovible”. Y tras oirle fue
sintetizado por Condania, el mas viejo de los ascetas: “Todo lo que se
origina, cesa”
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BODHIDHARMA ( DARUMA,
BODIADARUMA - 470-5437)

Bodhidharma fue un monje budista que vivié a finales del siglo
V y principios del VI, y que es considerado por la casi totalidad
de los analistas el fundador del Chan en China y por tanto el
primer patriarca del Chan/Zen. También se le atribuye ser el
282 patriarca en la sucesién de Buda.

Sobre su biografia existen pocos datos fiables y se mezcla con
la leyenda y los anadidos producidos a lo largo de los siglos. Se
cree que procedia del Sur de la India de clase alta, bien de
familia real o de casta brahamadnica. Perteneciente al budismo
Mahayana y, de acuerdo con Tanlin discipulo de su discipulo
Huiko,

...Lamentando el declinar de la doctrina autentica del Buda
en su extension a otros paises, atravesd montafias y mares
lejanos, viajando para propagar las ensefianzas en Han y
Wei...

Introdujo en China un tipo de meditacidon que se menciona en
los anales como “mirando a la pared de la cueva”. Estuvo
varios afos en meditacién permanente, en espera de
discipulos a los que ensefar. Al parecer tuvo al menos dos
discipulos principales: Huiko y Daoyu. También se le atribuye
la fundacion de un tipo de arte marcial llamado Shaolinkuan,
del que posteriormente derivo el Chi Kung.

Al entrar en China, mil afios después de la predicacion del
Buda, el Bodhidharma se encontré con un amplio desarrollo
del budismo desde el principio de nuestra era comun. Existian
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centenares de templos budistas, una poblacién mondstica de
muchos miles de monjes, aunque la practica del Dharma y de
Dhyana (meditacién) tal como la entendid el Buda era algo
muy minoritario. La mayoria de la poblacién creia que dado
que la superacion del karma y del renacer a otra vida era algo
muy dificil y solo al alcance de pocos seres muy avanzados,
habia que seguir un camino de mejora personal mas practico,
mostrando generosidad con los monjes y monjas y recitando
devotamente los nombres del Buda (dentro del llamado
Budismo de la Tierra Pura, que preconizaba que a través de
estos actos meritorios se renaceria en un lugar diferente,
“purificado” y con ausencia del samsara - mundo del
sufrimiento -, desde el que seria posible romper el ciclo de
vidas).

Por el contrario, el Bodhidharma se comprometid
radicalmente con la practica de la meditacién aqui y ahora, y
proclamd ese compromiso como la tarea espiritual necesaria,
siguiendo con fidelidad la tradicidn mas antigua de la practica
del Dharma.

Tras recorrer China se instalé en el norte, al parecer en el
monasterio Shaolin, donde permaneceria hasta su muerte,
que ocurrié afios despues de transmitir la linea del Chan a
Huikd, con la transmisidn simbdlica del cuenco vy la tunica.

Yoéngjia Xuanjué, conocido discipulo de Huineng, sexto
patriarca chino, compuso estos versos que enlazan el linaje

Mahakashyapa fue el primero,
liderando la linea de transmision;

veintiséis patriarcas le siguieron en el Oeste;



la ldmpara fue entonces traida a este pais a través del mar;
y Bodhidharma se convirtié entonces en el primer patriarca
aqui.

Su manto, como todos sabemos,

paso a otros seis patriarcas;

y por ellos muchas mentes alcanzaron a ver la Luz.

. QUIEN ERES TU?

En la Antologia del Saldn del Patriarca, se nos cuenta que en el
527, Bodhidharma en sus viajes visité al emperador Wu en el
reino de Liam, a peticién de éste. El emperador era fervoroso
partidario del budismo confesional, y habia creado muchos
templos, mandado copiar multiples sutras y dado multiples
favores y limosnas a los monjes. Asi que al verle le preguntd:
“¢Cuanto karma he ganado?”. Preguntando esto actuaba
como un comerciante de la salvacion. Bodhidharma
respondié: “ninguno en absoluto”. “Entonces, - preguntd el
emperador - écual es el mas alto significado de la verdad
sagrada? “ - “No hay verdad sagrada, solo ordinaria”
respondié Bodhidharma. “¢Quien es el que entonces estd
delante de mi?”, pregunté el emperador sorprendido y
ciertamente indignado - “ no lo se” respondié el
Bodhidharma.

En esta respuesta, que el emperador no comprendid en
absoluto, y que a causa de ella no quiso volver a saber, segln
algunas cronicas, del misterioso viajero, se encuentra el
enclave de relaciéon del Bodhidharma con la ensefianza del
Buda. Este relato aparece como el primer koan de la coleccién
llamada “La Pared Rocosa del Jaspe” - Hegikanroku. La actitud
del emperador suena bastante comln a nuestra utilitaria
mente occidental. Negociamos continuamente, compramos y
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vendemos y creemos entender que esto también vale para la
vida espiritual. Si hago obras buenas, si no hago dafio a nadie,
me merezco un premio, pertenezco al grupo de los buenos,
aunque por dentro me este reprimiendo y esté lleno de
envidias y codicia. Por fuera no se nota, y mi cara amable lo
disculpa. Por eso la respuesta de Bodhidharma es taxativa. No
existe medida para los avances espirituales. El camino no va
de comprar o vender, va de la transformaciéon de la vida,
personal y la de otros. Y esto supone un cambio radical de
actitud vital, que incluye actuar sin ganancia, sin ganar nada,
sin conseguir nada. Esto solo es posible si nuestra conciencia
ha cambiado. Es aceptar “realizar la vida y desaparecer”.

La segunda respuesta del Bodhidharma pilla aun mas
desprevenido al poderoso sefior. Buscando cual es lo sagrado,
lo excelso para dirigirse a ello, para tener la meta con la que
negociar, recibe el segundo jarro de agua fria. No hay, a los
efectos del dharma, ninguna excelsa verdad, ningin divino
sefior al que dirigirse. Algunas traducciones dicen que es vacio
lo que hay, en ésta la respuesta es lo contrario de lo sagrado,
lo ordinario, haciendo referencia a que el campo del dharma,
siguiendo en esto Bodhidharma el mensaje central del Buda,
es la vida ordinaria, la actividad cotidiana. Es en esta vida, en
lo que realizamos y en la actitud que adoptamos, en la forma
como abordamos nuestra comprensidén, nuestra tarea
cotidiana, en donde estd el centro de lo sagrado, en lo
ordinario.

Por fin, el emperador, contrariado y exasperado, quizas al
haber sido informado que el que tiene delante viene
precedido de fama de santo y sabio exclama: “Entonces,
équien tengo delante de mi?. Con su respuesta Bodhidharma
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intenta prestar un gran servicio espiritual al emperador,
aungue él no se entera: “No lo sé”. Y en este no-lo-se esta la
clave, la respuesta adecuada. Esta respuesta enlaza con el
punto de inflexién de los Budas y Patriarcas, comenzando con
el “mostrar la flor” del Buda a la asamblea de monjes. “No-lo-
se” es la respuesta directa desde el centro de la experiencia,
hace referencia a lo que esta evidente, y corta de raiz
cualquier discusién racional. Evita conceptualizar no solo la
vida humana o la personalidad concreta, sino que al tiempo
que renuncia aparentemente a definir ninguna cosa, define de
forma directa y completa la realidad. Este “No-lo-se” se
convierte en el centro de nuestro relato. Para entrar en el hay
gue “respirarlo”. Hay que dejar aparte el proceso de
comprensién con la mente. Por ello es un anuncio del dharma,
un koan.

Si con esta respuesta intentamos entender que Bodhidharma
se refugia en una supuesta humildad, nos equivocamos. Si
intentamos comprender que con su respuesta, Bodhidharma
expresa que todavia no ha comprendido su existencia y esta
en busqueda de respuestas, nos equivocamos, pues en este
estadio de su vida Bodhidharma habia realizado ya la
experiencia y alcanzado el Dharma al que el Buda alude,
siendo el 282 patriarca descendiente del Buda. ¢{Que intenta
pues Bodhidharma lanzando esta respuesta retadora? Abrir
los ojos de Wu y al tiempo abrirnoslos a nosotros. Nos
muestra que la realidad no puede ser alcanzada por el
discurso racional, por los conceptos o por ganancias o
perdidas. Viene a decir: “abandona esa actitud de comerciante
que te perderd. Abandona esa actitud de poder y de busqueda
de la verdad absoluta (incondicionada) pues no la vas a
encontrar en ese vacio. Abandona por fin toda pretension de
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controlar con tu mente el dharma, y ldnzate frente a la
respuesta sin aparente sentido. Entonces quizds, cuando te
hayas desprendido, cuando hayas comprobado por ti mismo lo
que significa entrar en perdida y llegues al limite, puede que el
“no-lo-se” te abra la puerta y alcances la liberacion”.

El no-lo-se de Bodhidharma también permite abrir la puerta a
la vida, a abrazar la incertidumbre de preguntarse en cada
momento por lo que sucede sin buscar demasiado rapido el
“cartelito definidor”, la verdad supuestamente objetiva. Nos
movemos  por la vida buscando con ansiedad definir y
encasillar las cosas y las personas, cargadas de emocion
positiva o negativa, y tememos dejar espacio para el misterio,
para lo no definido. la realidad es que nada esta definido de
antemano, por lo que la posicion adecuada ante cada
momento es no-lo-se, que no significa no involucrarse ni la
ausencia de compromiso, sino la apertura ante la frescura de
cada momento, ante la posibilidad de participar de este
momento de forma plena.

SERMON DEL DESPERTAR
(ATRIBUIDO AL BODHIDHARMA)

“La esencia del Camino es el desapego. Y la meta de
aquellos que practican es liberarse de las apariencias. Se
dice en los sutras: «El desapego es despertar porque
niega las apariencias». La budeidad significa atencion
sutil. Aquellos mortales cuyas mentes tienen atencion
natural alcanzan el Camino del despertar y por ello son
llamados Budas. Se dice en los sutras: «Aquellos que se
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liberan a si mismos de toda apariencia son llamados
Budas». El aspecto de la apariencia como no apariencia
no puede apreciarse visualmente sino que unicamente
puede conocerse mediante la sabiduria. Cualquiera que
escuche y crea esta ensefianza se embarcard en el Gran
Vehiculo y abandonard los tres reinos.

Los tres reinos son codicia, aversion y confusion.
Abandonar los tres reinos significa regresar desde la
codicia, aversion y la confusion a la moralidad (el
camino de la virtud natural sin culpabilidad),
Contemplacion (con amor benevolente) y la sabiduria
(inteligencia natural encontrada en las ensefianzas).
Codicia, aversion, y confusion no tienen naturaleza
propia (sus aparentes raices, son las Identidades), son
ilusorias y cualquiera capaz de reflexionar verd que la
naturaleza de la codicia, aversion y confusion es la
naturaleza budica

Mds alld de codicia odio e ignorancia no hay otra
naturaleza budica. Se dice en los sutras: « Los budas
solo se han convertido en budas mientras vivian con los
tres venenos y alimentdndose del Dharma puro». Los
tres venenos son codicia, aversion y confusion.

El Gran Vehiculo es el mds grande de los vehiculos. Es el
transporte de los bodhisattvas, que lo usan todo sin
usarlo y que viajan todo el dia sin viajar. Asi es el
vehiculo de los bodhisattvas. Se dice en los sutras: «El no
vehiculo es el vehiculo de los Budas»....

...Cuando eres ignorante, esta orilla existe. Pero cuando
despiertas, deja de existir. Los mortales permanecen en
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esta orilla, pero aquellos que descubren el mds grande
de todos los vehiculos no estdn ni en ésta ni en aquélla.
Son capaces de vivir en ambas orillas. Aquellos que ven
la otra orilla como diferenciada de ésta no comprenden
el Chan.”

“La esencia del Camino es el desapego...La budeidad (vivir
despierto) significa atencion sutil...” Asi pues, y de acuerdo
con la tercera noble verdad del Buda, nuestro camino de
liberacion es el desapego, esto es, la superacidon de nuestras
condiciones de busqueda posesiva, nuestro deseo de
identificacidn, la superacién de nuestros miedos, ansiedades,
odios y violencia, y la eliminacién de dogmas vy fijaciones.

¢Como superar nuestros apegos? Solo hay una forma de vivir
despierto: es mantener la atencién viva en lo que pasa aqui y
ahora. Esta atencién implica vivir con lucidez, mirando
profundamente, investigando en la realidad, y viendo mas alla
de las apariencias. ¢Qué significa ver mas alld de las
apariencias? Es integrar vivencialmente que en cada cosa, en
cada acontecimiento no existe realidad inherente, es aprender
a ver el entramado intimo de la existencia, a percibir el
conjunto de la realidad como una matriz de interdependencia,
una red de relaciones que aparecen y desaparecen. Este paso
significa que adquirimos una conciencia de sintesis, de
integracion y de comunién. Cuando contemplamos e
investigamos, por ejemplo, una realidad social que se estd
produciendo, vemos al tiempo el sutil entramado causal y de
consecuencias, y obtenemos la sabiduria de la vision de esta
realidad. Nuestra accién es consecuente de esta visién, en la
gue nuestra responsabilidad causal, y nuestra participacion en
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la realidad se incluye. De ahi surge continuamente una actitud
de amor y comunidn, que orienta nuestros actos.

La relacion accién/no acciéon, o vida activa y vida
contemplativa, aparece aqui profundizandose. El tiempo de
silencio y de no actividad, alimenta al tiempo de actividad y
accién, y viceversa, de forma que hacemos todo sin hacer
nada, y viceversa. Nuestra practica es vivir en Atencion.

Vivir en Atencidén en el presente no es olvidar el pasado, y no
tener en cuenta las consecuencias de nuestra accién en el
futuro. Es vivir lucidamente, en plenitud este momento, desde
una perspectiva sabia y de investigacion de lo que ocurre,
internamente o externamente, y también ambas,
internamente y externamente, que significa ver la relacion en
los dos niveles. Esto nos permitird la recoleccion, esto es la
memoria lucida de lo que pasd, no como un peso que
arrastramos, sino como una comprension liberada, si el apego
se ha ido extinguiendo.

Al mirar las cosas en profundidad y sabiduria, comprendemos
nuestras dependencias pasadas, y comprendiéndolas, estas
dejan de tener sentido, y quizds entonces podemos curar
estas heridas, al visitarlas de nuevo y verlas con otros ojos.
Comprendemos como, por ejemplo, debido a que alguien nos
hirié en el pasado, hemos mantenido una posicién de “victima
inferior” en nuestra vida, temiendo continuamente quien mas
nos hara dafio, y no tomando decisiones beneficiosas para
nuestra vida y para la de otros. Habiendo llegado a
comprender esto, podemos tener la fuerza, que encontramos
en el silencio de nuestro corazén, de tomar decisiones de
coraje en el momento presente, que nos permiten superar
esta identificacidn perniciosa. La Unica escuela de superacion
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del apego es la accion presente realizada desde la atencion
sabia.

Si por ejemplo observamos que nuestro caracter es bronco y
violento, que nos excitamos y reaccionamos agresivamente
por todo, y lo observamos en profundidad, podemos ver
quizds que esto corresponde a que no fuimos cuidados de
nifios, y nos sentimos en un mundo dificil en el que teniamos
que ser guerreros frente al mundo. Quizds entonces
comprendemos que nuestro corazén puede edificar la paz en
el presente, y empezar a dar cuidados y a buscarlos, de forma
que el nifio hambriento de carifio que somos aprenda a
aceptar el carino que recibimos, y el guerrero se va
aquietando y extinguiendo.

Por otra parte si decidimos hoy, por ejemplo tener un hijo
hemos de hacerlo en la plenitud de conciencia de lo que esto
significa para nuestra responsabilidad futura por ese hijo y su
desarrollo.

El pasado y el futuro esta en el presente. La diferencia es
aceptar nuestro pasado como un campo de aprendizaje, del
gue nos liberamos a base de aceptar nuestra realidad aqui y
ahora, y que en la investigacién del presente nos vuelve sabios
y coherentes.

Despertar es la superacion de la codicia y el deseo posesivo,
de las envidias, los celos, la avaricia y la tacaneria. Despertar
es la superacién de odios y desprecios, de juicios negativos, de
violencias y de opresiones. Despertar es la superaciéon de
ignorancias e imposiciones mentales, de dogmas y cerrazén
mental: Esto solo es posible a través de la accion presente,
afincada en una profunda conexidn con esta realidad, instante
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a instante, que lleva a la renuncia de nosotros mismos en el
silencio. Esto significa vivir despiertos.

Eso significa la frase “Mds alld de codicia, odio e ignorancia no
hay otra naturaleza budica.”. Despertar no es venir a tener
una existencia alternativa, vivir en un mundo diferente. No
existe mas que esta naturaleza, en la que navegamos por los
tres reinos hasta superarlos y experimentar vivir aqui sin que
la codicia, el odio y la ignorancia nos afecte. Experimentar lo
no nacido es experimentar el desapego.

El Gran Vehiculo de los bodhisattvas no es irse a ninguna
parte, es aprender a vivir en comunidn desde el desapego.
Una vez que comprendemos y el desapego se extingue, surge
el amor y la compasidn como motor de vida. Si hemos sido
victimas, comprenderemos sabiamente las ataduras de los
seres oprimidos y de todos aquellos encerrados en carceles
interiores y exteriores. Serdn carne de nuestra carne. Si hemos
sido opresores y violentos, entenderemos la fuente de los
conflictos humanos, la falta de aceptacion y la aversion que
esta en su raiz, y sabremos como ser agentes de paz.
Asumiremos responsabilidad sobre la Tierra y los que la
habitan como nuestro propio hogar. Este es el camino del
bodhisattva que es un no camino. Este es el Gran Vehiculo que
es un no vehiculo: una accién incesante que construye lazos
de amor y que salva a todos los seres.

No existe otro mundo mas que este mundo, en el que lo
esencial y la apariencia se manifiestan. No existe ni esta ni la
otra orilla. “Aquellos que descubren el mds grande de todos los
vehiculos no estdn ni en ésta ni en aquélla. Son capaces de
vivir en ambas orillas.” Esto significa realizar el Camino. Actuar
como seres despiertos en este mundo, en esta orilla. para ello

34

CICLO “GRANDES MAESTROS DEL ZEN”

nuestro vehiculo no es la mente y nuestra forma de clasificar y
juzgar, sino la experiencia, que nos lleva a la comprension.
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SENG TSAN, M. 606 D.C - SOZAN

Es el tercer patriarca del C’han y 30th patriarca de la sucesién
del Buda. Conocido particularmente por el Poema Xinxin
Ming. Dado que ni el Bodhidharma ni Huiko dejaron escritos
que puedan fehacientemente ser atribuidos a ellos, este
poema debe ser considerado el mas antiguo del Chan y por
tanto recoge la sabiduria de sus predecesores.

Se conoce poco sobre la historia de Seng Tsan. La historia de
su ordenacién es de particular interés ya que muestra la
grandeza de este hombre. (En Buddhismo el corazén vy la
mente significan lo mismo cuando se emplea el caracter
"shin". Por lo tanto, por favor, leer "mente/corazén" por
"mente" en adelante).

Siendo un muchacho, el futuro Seng Tsan tenia una
enfermedad grave (lepra).

Un dia conocid al Segundo Patriarca, Hui Ke, y le dijo:
"Tengo una enfermedad seria y estoy sufriendo mucho. Por
favor, Venerable Maestro, llévese mi mal karma."

El Segundo Patriarca respondio:

"Traeme tu mal karma y me lo llevare".

El joven dijo:

"Aun cuando busco ese mal karma, no puedo encontrarlo”.
"Entonces tu mal karma ya ha desparecido. Solo toma
refugio en el Buddha, el Dharma y la Sangha".

"Ahora que te he conocido, se lo que es la Sangha. Qué es el
Buddha? Qué es el Dharma?"

El Patriarca respondio:

"Mente es Buddha, Mente es Dharma. EI Dharma y el
Buddha no son dos. La Sangha es lo mismo, entiendes?"

El muchacho dijo:
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"Hoy veo verdaderamente la naturaleza del mal karma que
no estd en la Mente ni fuera de ella, ni estd en el centro.
Como Mente, Buddha, Dharma y Sangha son también no
dos."

De esta conversacion el Sequndo Patriarca vio que el joven
era un gran hombre del Dharma. Entonces le afeito la
cabeza, y lo aceptoé como discipulo.

El Segundo Patriarca dijo:

"Tu eres mi joya, y eres el ornamento de la Sangha entera.
Por lo tanto te nombro Seng Tsan: la joya de la Sangha.
Luego de esto Seng Tsan practicé bajo la guia de su maestro
durante dos afios.

"Confianza en el corazén" es un poema escrito en 584
caracteres chinos. Es una declaracion veraz de la doctrina
bdsica del Mahayana y ha ejercido una enorme influencia
en China, Corea y Japon.

Aun cuando el lenguaje es simple y conciso, el poema ofrece
la esencia de los Sutras en toda su profundidad y riqueza. El
sentido de todos los "hwadus" (en japones "koan") también
se encuentra en este poema.

De todo el material Buddhista escrito que ha llegado desde
China, este es considerado el mas importante y uno de los
mds grandes.

El tema central del trabajo es el Camino Medio, el asunto
esencial del Primer discurso del Buddha luego de su
iluminacion.

El Tercer Patriarca describe cuidadosamente un sendero que
sortea a través de las dualidades del mundo hacia un estado
de no dualidad trascendente que permite al estudiante
despertar a la unidad de todas las cosas.

El Poema es como sigue:

La Via Perfecta carece de dificultad
Sélo hay que evitar atrapar o rechazazr.
Cuando ambos, amor y odio, estdn ausentes



todo se vuelve claro y diafano.
Sin embargo, haz la mas minima distincion,
y el cielo y la tierra se distancian infinitamente.
Si quieres ver la verdad,
no mantengas ninguna opinidn a favor o en contra.
La lucha entre lo que a uno le gusta
y lo que le disgusta
es la enfermedad de la mente.
Cuando no se entiende el significado
profundo de las cosas,
se perturba en vano la paz esencial de la mente.
El Camino es perfecto, como el espacio infinito
donde nada falta y nada sobra.
De hecho, es debido a nuestra eleccién
de aceptar o rechazar que no vemos
la verdadera naturaleza de las cosas.

No vivas en los enredos de las cosas externas
ni en los sentimientos internos de vacio.
Mantente sereno, sin hacer esfuerzos,
en la unidad de las cosas,

y tales falsos conceptos desapareceran por si solos.
Cuando tratas de parar la actividad
para alcanzar la pasividad,
el propio esfuerzo te llena de actividad.
Mientras estés en un extremo o en el otro,
nunca conoceras la Unidad.

Aguellos que no viven en el Camino Unico
fracasan en ambas: actividad y pasividad,
afirmacion y negacion.

Negar la realidad de las cosas
es no ver su realidad;
afirmar el vacio de las cosas
es no ver su realidad
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Cuanto mds hablas y piensas acerca de ello,
mas te alejas de la verdad.
Deja de hablar y de pensar,
y no habrd nada
qgue no puedas saber.

Volver a las raices es encontrar el significado,
pero perseguir apariencias es alejarse del origen.
En el momento de la iluminacién interior
se transcienden las apariencias y el vacio.

A los cambios que parecen ocurrir en el mundo vacio
los llamamos reales solamente debido
a nuestra ignorancia.

No busques la verdad;
tan sélo deja de mantener opiniones.

No permanezcas en el estado de dualidad;
evita cuidadosamente esas busquedas.

Si queda rastro de esto o aquello,
de lo correcto o lo incorrecto,
la esencia de la Mente se perdera en la confusién.
Aunque todas las dualidades proceden del Uno,
no te apegues ni siquiera a este Uno.
Cuando la mente existe imperturbable en el Camino,
nada en el mundo puede ofender;

y cuando ya nada puede ofender,
deja de existir tal como era antes.

Cuando no surgen pensamientos discriminatorios,
la mente de antafio deja de existir.

Cuando los objetos del pensamiento se desvanecen,
el sujeto pensante se desvanece;

y cuando la mente se desvanece, los objetos se desvanecen.
Las cosas son objetos debido al sujeto,

y la mente es tal debido a las cosas.
Entiende la relatividad de ambos,
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asi como la realidad basica: la unidad del vacio.
En este Vacié ambos son indistinguibles
y cada uno contiene en si mismo el mundo entero.
Si no haces ninguna discriminacion
entre burdo y sutil,
no te tentaran
el prejuicio y la opinidn.
Vivir en el Gran Camino
no es facil ni dificil,
pero aquellos que tienen una visién limitada
son miedosos e indecisos:
cuanto mas se apresuran, mas lentos van,
y el apego no tiene limites;
estar apegado, aunque sea a la idea de la iluminacidn,
es desviarse.
Deja que las cosas sean a su manera
y no habra ni ir ni venir.
Obedece a la naturaleza de las cosas
y andards libre y tranquilo.
Cuando el pensamiento esta cautivo, la verdad se oculta,
pues todo es oscuro y confuso,
y la gravosa practica de juzgar
trae consigo irritacion y hastio.
¢Qué beneficio se puede sacar
de las distinciones y las separaciones?
Si deseas ir por el Camino Unico,
no desprecies ni siquiera el mundo
de los sentidos y las ideas.
En realidad, aceptarlo plenamente
es idéntico a la verdadera lluminacion.
El hombre sabio no persigue ninguna meta,
pero el tonto se encadena a si mismo.
Hay un Dharma, una verdad, una ley, no varias;
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las distinciones surgen
por las tenaces necesidades del ignorante.
Buscar la Mente con la mente discriminatoria
es el mayor de los errores.
Actividad y descanso derivan de la ilusion;
en la iluminacién no hay agrado ni desagrado.
Todas las dualidades proceden de ignorantes deducciones.
Son como suefios o flores en el aire:
es estupido intentar atraparlas.
Ganancia o pérdida, correcto o incorrecto:
tales pensamientos tienen que ser finalmente
abolidos de una vez por todas.
Si el ojo nunca duerme,
todos los suefios cesaran naturalmente.
Si la mente no hace discriminaciones,
las diez mil cosas
son como son: de la misma esencia.
Entender el misterio de la Unica esencia
es liberarse de todos los enredos.
Cuando todas las cosas se ven por igual,
se alcanza la esencia intemporal del Ser.
Ninguna comparacion o analogia es posible
en este estado sin causas ni relaciones.
Considera inmovil el movimiento
y en movimiento lo inmovil,
y ambos, estado de movimiento
y estado de reposo, desaparecen.
Cuando tales dualidades dejan de existir
la propia Unidad no puede existir.
Ninguna ley o descripcion
es aplicable a esta finalidad suprema.
Para la mente unificada, en armonia con el Camino,
cesan todos los esfuerzos enfocados hacia uno mismo.
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Las dudas y las vacilaciones se desvanecen, y vivir en la fe
verdadera se vuelve posible.

De un solo golpe somos liberados del cautiverio;
nada se aferra a nosotros y
NOSOTros N0 NOS alerramos a nada.
Todo esta vacio, claro, auto iluminado,
sin el empleo del poder de la mente.
Aqui, el pensamiento, el sentimiento,
el conotimiento y fa imaginacion o tienermr mngun valor.
En este mundo de Esencialidad
no existe ni el yo ni nada que no sea yo.

Para entrar directamente en armonia con esta realidad,
cuando las dudas surjan simplemente di: "No dos".
En este "no dos" nada estd separado,
nada estd excluido.

No importa cudndo ni dénde:
iluminacion significa entrar en esta verdad.

Y esta verdad esta mas alla del aumento o
la disminucion en el tiempo o el espacio:
en ella, un solo pensamiento dura diez mil ainos.
Vacio acd, vacio alla,

y sin embargo, el Universo infinito esta
siempre delante de tus ojos.
Infinitamente grande e infinitamente pequefio;
no hay diferencia,
porqgue las definiciones han desaparecido
y no se ven limites.

Lo mismo pasa con el Ser y el no-Ser.

No malgastes el tiempo con dudas y argumentos
gue no tienen nada que ver con esto.

Una cosa, todas las cosas:
van juntas y entremezcladas,
sin distribucién.
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Vivir en esta comprensién
es no estar inquieto a causa de la no-perfeccién.
Vivir en esta fe es el camino hacia la no-dualidad,
porque lo no-dual es uno
con la mente que confia.
iPalabras!
El Camino esta mas alla del lenguaje,
porgue en él no hay
ni ayer
ni mafiana
ni hoy

(SHIN JIN MEI)- EL POEMA DE
LA FE EN EL ESPIRITU

La Via Perfecta carece de dificultad
Sélo hay que evitar atrapar o rechazar.
Cuando ambos, amor y odio, estin ausentes
todo se vuelve claro y didfano.

Existe otra posible traduccidon a este texto: “El camino que
conduce a|la liberacion no es dificil y tampoco es fdcil. Todo
consiste ep evitar la codicia y el odio que condugen a la
ignorancia, en_evitar _atrapar o rechazar. Si_ambps estdn
ausentes, todo se vuelve claro y didfano”

Este texto es homdlogo al pronunciado por el profeta de
Nazaret: “No juzguéis y no seréis juzgados, no condenéis y no
seréis condenados; perdonad y seréis perdonados. Dad y se os
dard; una medida buena, apretada, remecida, rebosante



pondrdan en el halda de vuestros vestidos. Porque con la
medida con que middis se os medird. (Lc 6: 37- 38)

El centro del mensaje es una llamada a vivir desde la
superacién de la conciencia egoico racional, que juzga y
discrimina y que se relaciona con el mundo desde la defensa
de una identificacion con un yo que se considera separado,
terminado y permanente. En su lugar te indico, practicante,
que la via de perfeccidn es avanzar hacia una conciencia de
unidad, comunitaria y sin separaciones, desde la cual percibir
la realidad como continuamente renovada, vivir desde dentro,
no desde fuera, de forma que sea posible captar la realidad
con sabiduria. Requiere la eliminacidn de las proyecciones
mentales. Implica vivir en ecuanimidad, en comunién con
todos los seres.

Vivir sin atrapar ni rechazar es superar la dependencia de la
codicia y el odio, de la eleccidon entre bueno y malo. La
realidad no entiende de esto. Se expresa en si misma sin
calificaciones. Cuando uno aprende a ver desde dentro,
comprende que las calificaciones y discriminaciones son
juicios que nos alejan de la vida, y nos hacen esclavos de
nuestros apegos. Por el contrario, “ver la realidad desde
dentro” implica comprender en profundidad, y alcanzar la
verdadera sabiduria.

¢Es esta una llamada a colocarse en el medio, es una llamada
a no elegir?. No, es una llamada a no apegarse. Si eliges esta
bien, si no eliges también esta bien. Se trata de no introducir
conceptos mentales, que exigen interpretaciones, decisiones
de opcidn, que llevan a la divisidon y a pensar de forma confusa
y dividida. Se nos Ilama la atencién sobre el caracter ilusorio
de nuestra mente dicotémica y dualista. El Camino pasa por
renunciar a atrapar y “colgarse” de cosas y situaciones. Pasa
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también por evitar el juicio y el rechazo. Pasa por la
aceptacion de las situaciones, desde la libertad de saberse uno
con todo.

La actitud de compromiso es mas profundamente radical: es
el compromiso esencial con el Ser, que irradia a todos los
seres, a partir de lo cual todo el cosmos nos penetra, forma
parte de nosotros, es mas, no hay partes de las que formar
parte.

En esta experiencia puedes confundirte. Es lo que Ummon,
maestro zen chino de la primera mitad del siglo X llamé las
cegueras del practicante. Una primera ceguera de acuerdo
con Ummon, es ver la realidad solo a través de lo que
perciben nuestros sentidos e interpreta nuestra mente, de
forma que se nos oculte la verdadera naturaleza de las cosas,
Percibimos los objetos como entes separados, y a nosotros
como diseccionadores de la realidad. No comprendemos las
cosas como interdependientes, sino como independientes y
aparentemente estables, como si estuvieran esperando a
nuestro analisis y diseccidn, por lo que juzgamos y escogemos,
y andamos por la vida buscando poseer y atrapar, rechazando
y huyendo, perseguidos por nuestra propia sombra.

El Camino es perfecto, como el espacio infinito
donde nada falta y nada sobra.
De hecho, es debido a nuestra eleccion
de aceptar o rechazar que no vemos
la verdadera naturaleza de las cosas.

El Tao Te King dice:

No conozco nada y nada me preocupa.
No veo diferencia entre si'y no.



No veo diferencia entre bien y mal.
No temo aquello que la gente teme en la noche.
Al contrario de la apariencia, la realidad es en si misma

intrinsecamente neutral. La verdadera naturaleza de las cosas
no toma opcion de bueno o malo, no se define o se inclina por
preferencias. Es completa en si misma, y lo abarca todo. El
qgue ha superado la mente discriminativa vive en la
ecuanimidad, que es la paz comprometida con el presente, y
con las cosas y los seres tal como son. Por tanto puede ver la
verdadera naturaleza de las cosas. Tenga un color u otro, la
realidad se presenta con todos los colores.

Este estado de animo, ecuanime y en paz, es el que se plantea
en la siguiente estrofa

No vivas en los enredos de las cosas externas
en los sentimientos internos de vacio.
Mantente sereno, sin hacer esfuerzos,

en la unidad de las cosas,
y tales falsos conceptos desapareceran por si solos.

Mantenerse sereno incluso cuando somos juzgados,
condenados o perseguidos. En medio de la tormenta conserva
la paz del corazén. Es una llamada a huir de la dualidad y
habitar en el no-dos. La dualidad es percibir desde un ser que
se juzga separado y diferente, y que juzga lo que existe en
funcidn de su apariencia. La apariencia superficial de las cosas
la juzgamos por su manifestacion externa, y esto nos impide
ver su realidad profunda. Vivir en el no-dos es mirar las cosas
desde la mente-corazén siempre renovada. Desde ahi
comprendemos que quien juzga es parte de lo que se juzga, y
por tanto el juicio y la discriminacidon se disuelve, siendo
sustituida por una sabiduria desde dentro, que acepta a todos
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y de todos es parte, que esta profundamente comprometida y
al tiempo es libre en el devenir de los acontecimientos. En
medio de la tormenta superficial se vive la paz de fondo, de
forma que en tal situacion las palabras necesarias vienen y la
actitud se mantiene serena. De igual forma que las olas
manifiestan la tormenta, mientras la realidad profunda del
océano se mantiene en paz, asi es la mente del que habita en
el no-dos

A esta actitud se refiere de nuevo el profeta de Nazaret: “Mas
cuando o0s entregaren, no os preocupéis de como o qué
hablaréis. Lo que habéis de decir os serd dado en aquella
misma hora. Porque no sois vosotros los que habldis, sino que
el Espiritu de vuestro Padre es quien habla en vosotros.”

En el momento en que habitas en la unidad de todo lo que
existe y evitas la actitud de juicio y condena, de codicia y odio,
la forma de vivir se transforma rotundamente, y los falsos
conceptos (de bueno o malo, luminoso u oscuro, blanco y
negro), se disuelven por si solos. Este disolverse, desaparecer
es no tener realidad frente a la profunda y completa realidad
que existe. Se perciben tan solo como proyecciones de
nuestra mente dual.

Evitar los enredos de las cosas externas es alejarse de vivir en
la apariencia de nuestros sentidos, de las proyecciones
conceptuales que nos acercan y alejan de lo que forma parte
de nuestra existencia. Percibir todo como vacio de existencia,
es caer en el nihilismo, en la negacién de la vida y las cosas, de
los seres y de la vida misma. Las cosas estdn “vaciadas” de
realidad separada e inherente, pero estan “llenas” de la
unidad del ser, que inunda todo lo que existe, no como una
realidad original de origen, sino como la Unica y verdadera
realidad.



Cuando tratas de parar la actividad
para alcanzar la pasividad,
el propio esfuerzo te llena de actividad.
Mientras estés en un extremo o en el otro,
nunca conoceras la Unidad.
Aquellos que no viven en el Camino tinico
fracasan en ambas: actividad y pasividad,
afirmacion y negacién.
Negar la realidad de las cosas
es no ver su realidad;
afirmar el vacio de las cosas
es no ver su realidad
Cuanto mas hablas y piensas acerca de ello,
mas te alejas de la verdad.
Deja de hablar y de pensar,
y no habra nada
que no puedas saber.

No se trata de negar la vida y considerar que todo es absurdo
y no merece la pena, de igual manera de que no se trata de
aceptar algo y rechazar otro algo. No es solucién para los
problemas de nuestra mente egoica negar su existencia y
encerrarse en un vacio existencial, como si nosotros, las cosas
o los seres no existieran. Esto no supondria mas que un
ejercicio absurdo que se convierte en una nueva trampa vital,
pues nos vuelve cinicos frente a la realidad y la vida, que en su
conjunto es manifestacion plena y perfecta, incluyendo
nuestra propia mente racional, que si no nos identificamos
con ella podemos contemplarla como un instrumento
maravilloso. Por ello el camino es el del Camino Medio, que
sabe mantener la calma en la impermanencia de todo lo que
existe, al tiempo que se incorpora profundamente a la vida
con plena atencién. La manifestacion no es sino potencialidad
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expresada. La potencialidad encierra toda manifestacion. La
forma no es sino vacio. El vacio no es sino forma.

Existencialmente esto nos lleva a incluirnos plenamente en el
compromiso con la vida y las cosas. Lo que es nocivo para
nuestro avance espiritual es llenar nuestra comprension de
palabras y denominaciones, de identificaciones y preferencias.
Dejemos pues de juzgar la vida, de sentenciarla y calificarla, y
vivdmosla. Nuestra apreciacién de la vida ha de surgir de un
movimiento interior que implica formar parte de ella. No
implica no tomar decision frente a la misma, pero esta
decision ha de hacerse desde la vida vivida, desde la realidad
vista desde dentro. Desde ahi no habrd nada que no puedas
saber.

Pero para ello has de dejar de hablar y de pensar. De pensar
en la calificacion, en poner ideas generales a una realidad
particular. Solo existe esta realidad particular, que es Unica en
si misma y puede ser aprehendida solo incorporandose a ella.
Si se intenta pensar en ella desde fuera, se pierde el tiempo y
la realidad. Viviendo desde dentro, el pensamiento se
convierte en un instrumento de comprensién. La razén forma
parte de nuestro comprender. Pero este comprender nos lleva
a saber que cada situaciéon es singular, y que cada momento
es unico. Nuestra sabiduria es la acumulacién de experiencia.
Pero esta acumulacidn no puede alejarnos de la realidad, sino
llevarnos a evitar carteles y nombres para la misma. El camino
consiste en eliminar nuestra interpretacién, conceptualizacion
e identificacion al tiempo que comprendemos profundamente
lo que pasa y sus implicaciones, gracias a la atencién plena
ejercida en la vivificacion del presente. Esto es dejar de hablar
y de pensar vanamente



Volver a las raices es encontrar el significado,
pero perseguir apariencias es alejarse del origen.
En el momento de la iluminacién interior
se transcienden las apariencias y el vacio.

A los cambios que parecen ocurrir en el mundo vacio
los llamamos reales solamente debido
a nuestra ignorancia.

No busques la verdad;
tan sdlo deja de mantener opiniones.

No permanezcas en el estado de dualidad;
evita cuidadosamente esas busquedas.

Si queda rastro de esto o aquello,
de lo correcto o lo incorrecto,
la esencia de 1a Mente se perdera en la confusion.
Aunque todas las dualidades proceden del Uno,
no te apegues ni siquiera a este Uno.

Por eso hemos de volver a nuestra mirada interior,
contemplar nuestro silencio y vivir mas alla de las apariencias.
Pero ten cuidado, practicante, en no agarrarte de la apariencia
de vacio, pensando que es la realidad esencial a la que
pertenecer o en la que vivir, pues eso volvera a crear en ti la
enfermedad de la mente de la que huyes. La realidad no dual
es la realidad que pisas, en la que sientes, piensas y te
emocionas. No existe ese mundo separado y sin fenémenos, al
qgue atribuyes virtudes celestiales. Asi no haces mas que dar
vueltas a la misma noria.

Volver a las raices es vivir la vida ordinaria desde la
profundidad de su significado, desde el fondo original que
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hace sustancia en ellos. Por ello, por encima de las apariencias
existe un meollo de las cosas, un significado profundo que ha
de ser buscado. La apariencia de las cosas es solo el accidente,
la manifestacién actual de la esencia, interpretada por nuestra
vision limitada. No hay que atribuir a la apariencia la realidad
de la sustancia. Por ello la visidn sabia e iluminada habita mas
alla de la dualidad, pues encarna la unidad en cada momento.
Encarnar la unidad en cada momento es vivir plenamente
cada instante, sin separacion entre lo que pensamos y lo que
vivimos. Para ello no hay que discriminar, sino vivir lo que toca
como la totalidad.

Muchas veces nos vemos sorprendidos preguntandonos sobre
la verdad, como si fuera un absoluto por encima de los
acontecimientos. Esta forma de pensar nos conduce al
dogmatismo. Asi solo configuraremos una verdad absoluta
aparente, que consideraremos la solucion magica a todos los
acontecimientos y eventualidades. Habremos inventado
nuestra religion particular. Hay que huir por tanto de esta
tendencia a inventar religiones y dogmas, y vivir desde la
manifestacion relativa de lo existente. No debe quedar ni
rastro de ideas preconcebidas ni dogmas generalistas; no
debe quedar ninguna verdad aplicable a la realidad que
acontece, imponible a la realidad tal y como se manifiesta. No
discutdis en las plazas sobre lo que es verdad y lo que no lo es,
sobre lo que es correcto y sobre lo que no lo es, pues asi os
imponéis un pesado yugo unos a otros, pues no hacéis mas
que proyectar vuestras preferencias engafiosas sobre los
otros. Tampoco deberéis hacer un dogma de lo uno, de la
unidad en el origen, pues la realidad ni es una ni es dual, es la
manifestacion que aparece, en cuyo seno nos sumergimos.



Cuando la mente existe imperturbable en el Camino,
nada en el mundo puede ofender;
y cuando ya nada puede ofender,
deja de existir tal como era antes.
Cuando no surgen pensamientos discriminatorios,
la mente de antafio deja de existir.
Cuando los objetos del pensamiento se desvanecen,
el sujeto pensante se desvanece;
y cuando la mente se desvanece, los objetos se
desvanecen.
Las cosas son objetos debido al sujeto,
y la mente es tal debido a las cosas.
Entiende la relatividad de ambos,
asi como la realidad basica: 1a unidad del vacio.
En este vacio ambos son indistinguibles
y cada uno contiene en si mismo el mundo entero.

Hemos de superar nuestra antigua forma de pensar, cuando
nos identificdAbamos con un sujeto juzgador, que creia poder
calificar a las cosas y los seres, segun su particular
identificacion e interés; cuando nos considerabamos un dios
menor, capaz de contener en la mente que separa, que juntay
clasifica, todo lo que existe. Si superamos esta forma de
pensar y de comportarnos, cualquier juicio ejercido sobre
nosotros, cualquier condena o abuso, o preferencia, o
adulacién, o perdida, o éxito, resbalara en nuestra existencia
como el rocio en las hojas de los arboles. En esta nueva forma
de vivir, el pensamiento analitico es solo un instrumento, una
manifestacién mas. El objeto pensante, el pensamiento, se
desvanece como el centro de la identificacién. No somos mas
nuestro pensamiento, pues nuestra forma de conocer utiliza
el pensamiento pero no es el pensamiento. Tampoco existe
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mas el sujeto pensante como la referencia juzgadora externa.
El sujeto y el objeto se han unido en la Unica manifestacién
gue ocurre de la que surge la accidon espontanea creativa y no
diferenciada. EI camino ha sido liberado y la puerta estd
abierta. La experiencia no se presenta como objetos
separados que son foco de discriminacién y andlisis, sino
como manifestacion total en la que la existencia propia esta
incluida, y por lo tanto ya no existe objeto y sujeto, sino
expresién Unica. La totalidad aparece y desaparece, cambia
continuamente y se manifiesta como potencialidad o como
fenédmeno actual. Es todo la misma realidad.

La calificacién de bueno o malo pierde sentido, como la de
alto o bajo, de mejor o peor, de aceptable o rechazable. La
realidad es lo que ahora aparece. Esto no quiere decir que si
cae una piedra no nos apartemos, sino que la propia caida de
la piedra y nuestro apartarnos forman parte de la experiencia,
pero no pertenecen a mundos diferentes o perspectivas
diferentes. Con nuestra forma de pensar discriminativa
creamos el cielo y creamos el infierno, y alli situamos unas y
otras cosas. El cielo y el infierno no existen.

Si vemos a un adulto apaleando a un nifio actuaremos en
consecuencia, impidiendo el acto. Este actuar, sin embargo,
ha de ser libre y no reducir al adulto al mundo demoniaco,
sino simplemente actuar en funcién de nuestra incorporacion
a la experiencia, y ejercer nuestra participacion tanto con la
identidad con el nifio como con el adulto. Esto es imposible de
hacer desde nuestra forma egoica de pensar. Nuestro ego
elabora una ética de bueno y malo. Pero si la ética
descriminativa no aparece, la forma natural de vivir supone la
superacién del juzgar. Nosotros, los seres, las cosas y las
acciones son vacio, y este vacio es nuestra esencia actual. Al
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decir vacio no decimos que no hay nada, sino que estamos
vaciados de realidad independiente, separada que pueda
emitir el juicio, sino que formamos parte y todo con la
realidad. Asi el hombre que apalea al nifio soy yo, el nifio
apaleado es parte del opresor y también soy yo, y el hecho en
si mismo forma parte de esta existencia, en que lo que aqui se
manifiesta es actual. En este actuar se mueve la libertad
expresada por esta existencia, que antes llamaba yo. Todo es
interdependiente y relativo, por lo que la realidad misma se
expresa neutralmente en sentido creativo o destructivo.
Nosotros estamos profundamente comprometidos con la
realidad, y somos creadores o destructores, en funcion de la
propia realidad conociéndose a si misma.

Si no haces ninguna discriminacion
entre burdo y sutil,
no te tentaran
el prejuicio y la opinion.
Vivir en el Gran Camino
no es facil ni dificil,
pero aquellos que tienen una visién limitada
son miedosos e indecisos:
cuanto mas se apresuran, mas lentos van,
y el apego no tiene limites;
estar apegado, aunque sea a la idea de la iluminacién,
es desviarse.
Deja que las cosas sean a su manera
y no habra ni ir ni venir.
Obedece a la naturaleza de las cosas
y andaras libre y tranquilo

Vuelve pues a la practica esencial, que es estar aqui sin
discriminar. No te preguntes sobre lo correcto o incorrecto.

No intentes arduas argumentaciones o razonamientos sutiles
de academia para organizar la vida que vives, pues el meollo
de la vida no tiene nada que ver con conceptos o ideas. Si tu
practica se dirige a sumergirte en la vida en plena atencion,
sin que el juicio o el prejuicio, la opinidn a favor o en contra,
te impida vivir este instante, estaras realmente en el Unico
camino a recorrer. Si calificas este camino de facil, estaras
enredandote en preferencias. Si lo calificas de dificil te
enredaras en rechazo y confusién. Este camino es el camino
que hay, y es un no camino. No es cuestion de que sea rojo o
amarillo, blanco o negro. Es este instante solo. Si a la hora de
vivir te dejas condicionar por lo que entiendes como bueno o
como malo, vivirds desde el miedo, desde la angustia, desde el
odio o la neurosis posesiva, y tu vida no sera vida y te alejaras
de lo que has de hacer para liberarte.

No andes corriendo persiguiendo sombras, o buscando ese
horizonte magnifico en que todo sera completado. (A donde
vas iluso corriendo como si tu vida estuviera delante? No esta
delante, no estd en ninguna parte mas que aqui. El Unico
momento que tienes es alli donde estan tus pies. Toda esa
prisa es una pulsién a vivir persiguiendo fantasmas, que son el
objeto de tus deseos o los demonios de los que huyes. Estas
enganchado tanto a la existencia como a la no existencia, y
este engancharse tiene mil puertas, como mil puertas tiene la
liberacién. Incluso la propia idea de que la liberacion es una
meta a alcanzar, algo a conseguir, es una forma de juzgar y
discriminar, y esto no te hard mas que dar vueltas a la noria
como un burro, aunque sea sentado en tu propio cojin. Asi
pues, siéntate y levantate, come y ve al bafio, “coge agua y
acarrea lefia”, haz lo que toca en cada momento. Ahi estd la
puerta que antes perseguias. Sigue el ritmo de lo que aparece,
acogiéndolo como el paraiso en el que vives ahora mismo.



Quedate plenamente en lo que toca y veras entonces a un
hombre, a una mujer singular que no tiene nada de especial,
caminando ligera, caminando ligero, como si fuera el duende
del universo bailando, sin ir a ninguna parte mas que aqui.

Cuando el pensamiento esta cautivo, la verdad se
oculta,
pues todo es oscuro y confuso,
y la gravosa practica de juzgar
trae consigo irritacion y hastio.
(Qué beneficio se puede sacar
de las distinciones y las separaciones?
Si deseas ir por el Camino Unico,
no desprecies ni siquiera el mundo
de los sentidos y las ideas.
En realidad, aceptarlo plenamente
es idéntico a la verdadera Iluminacion.
El hombre sabio no persigue ninguna meta,
pero el tonto se encadena a si mismo.

Si persistes en hacer pasar todo por el filtro de lo que crees y
lo que piensas, si sigues apegado a ese ser pensante
imaginario que crees que eres, no hards mas que agotarte
esclavizado bajo el dominio de los tres reinos, la codicia, la
aversién y la confusion. En ese mundo en el que te encuentras
todo es aparente y teflido de pulsidn, de quiero y no quiero, y
no hay limites en este caminar sin destino, en ese perseguir
los mil fantasmas de la vida. Al final acabards angustiado y
solo, sintiendo que no tienes lo que ansias, que se aleja
perdido en el horizonte, y el meollo de tu existencia se te
escapara como agua entre los dedos. jQue triste destino el
gue desaparece pensando que no existe mas que su existencia
finita! Esa separacion te aleja de la plenitud, esa pulsidn en ser
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sujeto diferente, actor Unico en medio de cosas a poseer o a
rechazar, te hace construir un mufieco de arena al que adorar,
como si fuera un pozo insaciable que absorbe todo lo que hay
alrededor. Mientras, la naturaleza de las cosas, impasible al
cuento absurdo en el que vives, mantiene su flujo indiferente
en la miriada de los fendmenos. Sal pues de esa celda
claustrofdbica y renuncia a ser, para asi ser plenamente,
renuncia al filtro de tus conceptos, para asi comprender en
realidad, acepta el flujo al que perteneces, y estaras en casa, y
cuando desaparezcas realmente no desaparecerds, pues
aparecer y desaparecer es la misma cara de la moneda.

Quizds pienses que te estoy invitando a no pensar, a no
utilizar tu mente y volverte imberbe al seno de tu madre, pero
de nuevo te equivocas. Te invito a que tus ideas,
percepciones, sensaciones y emociones se conviertan en
experiencia Unica, la forma de tu realidad, pero como forma
de conectarte con la realidad, sin que la huella de tu
pensamiento te aleje de tu presente. No se trata de que no
tengas memoria, sino de que mantengas abierta y fresca tu
experiencia, sin que el juicio y la discriminacidn te aleje de
ella. Pensar sin apegarse a los pensamientos, sentir sin
apegarse a los sentimientos, emocionarse sin que las
emociones te encierren en la celda de la conciencia. Esto es
ser sabio sin perseguir ninguna meta. En cuanto caes en la
compulsidon, en el deseo de retener la realidad, en la
calificacion dogmatica de tu verdad particular, en “esto ya lo
he vivido”, o en “yo ya me lo se, {que me vas a contar a mi?”
te vuelves el tonto del pueblo repitiendo una y otra vez tu
pequefia religion por las plazas, el burro que se ha dejado
atrapar en la noria de su pequeio palacio de aire y bruma. Se
trata pues de aprender el arte de vivir siempre de nuevo, con
una sabiduria de comprensidn de la vida que se alimenta de la



atencién viva a lo que ocurre, soltando en cada momento la
experiencia. Se trata de aprender a morir en cada instante, y
también aprender a nacer en cada instante, de forma que
poco a poco nos incluyamos en el flujo de la existencia, sin
gue aparezca resistencia alguna, ni deseo de parar esta danza
interminable de la naturaleza de las cosas. Asi si aparecen
nubes estd bien, y si aparece sol también esta bien. En medio
de la vida ni siquiera aflora el sentimiento o pensamiento de
bueno o malo, sino de lo que es, lo Unico que es.

Hay un Dharma, una verdad, una ley, no varias;
las distinciones surgen
por las tenaces necesidades del ignorante.
Buscar la Mente con la mente discriminatoria
es el mayor de los errores.
Actividad y descanso derivan de la ilusion;
en la iluminacion no hay agrado ni desagrado.
Todas las dualidades proceden de ignorantes
deducciones.
Son como sueiios o flores en el aire:
es estipido intentar atraparlas.
Ganancia o pérdida, correcto o incorrecto:
tales pensamientos tienen que ser finalmente
abolidos de una vez por todas.
Si el ojo nunca duerme,
todos los suefios cesaran naturalmente.
Si la mente no hace discriminaciones,
las diez mil cosas
son como son: de la misma esencia.
Entender el misterio de la Unica esencia
es liberarse de todos los enredos.
Cuando todas las cosas se ven por igual,
se alcanza la esencia intemporal del Ser.
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Existe una Unica realidad. No existe un mundo esencial o una
Tierra Pura que no estd aqui y en la que las contradicciones de
la existencia se resuelven. No existe un paraiso alternativo en
el que habitan los espiritus, o Dios, o Brahma, en el que ha
sido resuelto el karma. No existen otras vidas diferentes a
esta. No existen dos verdades existenciales, que permitan
diferenciar entre lo que tenemos y lo que no tenemos, entre
la perdida o caida y el premio o redenciéon. No existe el
nirvana como el lugar diferente en el que hemos de ser
rescatados. El campo del Dharma es la realidad fenoménica de
los sucesos actuales. Este reino es el reino de la forma pero
también del vacio. El nirvana estd aqui. El reino de Dios esta
aqui, esta dentro, no esta fuera.

A causa de nuestra necesidad ignorante, de tener lo que
pensamos que no tenemos, de nuestra calificacion de este
mundo como un mundo perdido, de nuestro invento de un
paraiso perfecto mas alld, es por lo que nace la teoria de que
existen dos verdades, dos mundos separados entre los que
creemos peregrinar. Esta forma discriminatoria de pensar ha
creado los mil dogmas que son fuente de confusidon y
sufrimiento. Entender la vida desde la dualidad, desde la
distincion, es la causa de nuestra profunda insatisfaccién, que
a su vez es consecuencia de querer retener los sucesos y
atrapar nuestro destino, como si hubiera un destino que
atrapar en el futuro.

Sospecha pues de todas las teorias que situen el bien sofiado
fuera de tus brazos. Sospecha de promesas futuras de
redencion. Sospecha incluso de la necesidad de redencion,
pues la realidad que ves es en si misma perfecta, y siendo
perfecta no es una realidad cerrada y aislada, sino abiertay en



cambio. Es solo nuestra visién ignorante la que nos hace
pensar que no es suficiente. Nos impide ver la esencia de
plenitud que estd escondida en este momento.

No existe pues ganancia o perdida, no existe éxito o fracaso,
honor o deshonor, ya que la realidad que tu eres es completa
en si misma, y la actividad y la pasividad es una no actividad y
no pasividad. Por eso puede decirse: no hagas nada y todas las
cosas serdan hechas. Y también puede decirse que haciéndolo
todo no habras hecho nada. Solo debes comprender que
perteneces a la Unica realidad posible, que esta
continuamente haciéndose a si misma. Y este hacerse en las
mil formas, que se hacen al tiempo todas y ninguna, es el
cuerpo verdadero del Dharma. Unas aparecen y se
manifiestan y otras desaparecen o no aparecen. Asi pues,
mantente plenamente comprometida con la realidad que aqui
eres y haz todo como el que no hace nada. Esto significa
entender que todo es la misma esencia. Esta esencia no es
algo separado e inmutable, sino que es en si en todo lo que
ves delante de tus ojos. Si miras un agujero negro, mejor, si
eres un agujero negro en el centro de la galaxia, estds en la
esencia de las cosas de igual manera que si te sientas
tranquila en el banco de tu casa a mirar el ocaso. El tiempo no
estd fuera de ti. Tanto el agujero negro como el ritmo
tranquilo del otofio viven el mismo instante. El tiempo solo es
otra forma de discriminar un antes y un después. Pensar que
existe un tiempo que medir solo es fruto de nuestra
ignorancia.
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Ninguna comparacion o analogia es posible
en este estado sin causas ni relaciones.
Considera inmévil el movimiento
y en movimiento lo inmévil,

y ambos, estado de movimiento
y estado de reposo, desaparecen.
Cuando tales dualidades dejan de existir
la propia Unidad no puede existir.
Ninguna ley o descripcion
es aplicable a esta finalidad suprema.

Para la mente unificada, en armonia con el Camino,
cesan todos los esfuerzos enfocados hacia uno mismo.
Las dudas y las vacilaciones se desvanecen, y vivir en la
fe verdadera se vuelve posible.

De un solo golpe somos liberados del cautiverio;
nada se aferra a nosotros y
nosotros no nos aferramos a nada.

Todo esta vacio, claro, auto iluminado,
sin el empleo del poder de la mente.

Una vez que alcances este estado de sabiduria te extranards
de tu forma de comprender y de vivir, pues ya no podras
comparar lo que viviste con lo que vives, no podras decir esto
es mejor o peor, ni podrds relacionar este momento con otro
momento. A pesar de ello te moveras en la realidad como pez
en el agua. Tu memoria habrd cambiado de funcidn.
Recordaras lo vivido pero esto no podra ser aplicado a lo que
ahora vives. No tendra sentido, pues la muerte y el nacimiento
explican una realidad que es continua y discontinua al tiempo.
Y esto no es por otra parte mas que una forma de hablar.

Sentirds la relaciones de causa y efecto, y por tanto la
responsabilidad por las acciones actuales, pero eso no te



servird para discernir una eleccion, pues no podras inventarte
otra forma de vida mas que ésta, ya que tu pasién completa es
ser. Ahora ya no existe causa ni efecto, no existe el devenir.
Existe lo que acontece. Solo esto. Al no existir algo mejor o
peor, algo antes o después, pues tu Unico reino es el presente,
no has perdido facultades, sino que has profundizado
infinitamente en lo que toca, y esto inunda toda tu atencion,
todo lo que eres.

En esta forma de comprender, tu movimiento es un no
movimiento, tu reposo es el culmen de la actividad, y tanto
movimiento como reposo carecen de significado, pues todo es
la expresidon del momento, que no va de una parte a otra, sino
gue estd aqui. Si te distraes en diferenciar entre esto y lo otro,
te pierdes la plenitud que acontece. Si te ensimismas en
conceptos de lo Uno, de la eternidad y del presente, te
pierdes también la plenitud de lo que acontece. Por eso la
fuente de tu saber estd en ser. Ser ahora, ser aqui. Al ser
realmente, en completa plenitud, con el foco del gran ojo en
lo que acontece, desaparecen las dudas, que son hijas de la
discriminacion y de saber un antes y un después. Y
desaparecen las certidumbres, que son proyecciones de
nuestro apego y nuestros conceptos, que creemos eternos.
Solo queda la expresidén de la realidad, y esto es suficiente,
pues en esta expresién hacemos lo que ha de ser hecho. Y al
hacerlo también no lo hacemos, pues solo con ser basta y
sobra. Y en este ser somos plenamente sabios, plenamente
espontdneos, plenamente libres. En este ser-ahora vivimos la
plena libertad, encarnamos el nirvana y el vacio de no vivir
desterrados en un mundo irreal de antes y después, de bueno
y malo. Esto se ha convertido en burbujas en el aire que
desaparecen.
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Aqui, el pensamiento, el sentimiento,
el conocimiento y la imaginacién no tienen ningtan
valor.
En este mundo de Esencialidad
no existe ni el yo ni nada que no sea yo.

Para entrar directamente en armonia con esta realidad,
cuando las dudas surjan simplemente di: "No dos".
En este "no dos" nada esta separado,
nada esta excluido.

No importa cuando ni dénde:
iluminacion significa entrar en esta verdad.

Y esta verdad esta mas alla del aumento o
la disminucidn en el tiempo o el espacio:
en ella, un solo pensamiento dura diez mil afios.

No se trata de que no pensemos, o de que no sintamos, no
percibamos ni nos imaginemos cosas y acontecimientos.
Hemos adquirido otra forma de comprender al hacernos uno
con lo que acontece, y movernos espontdneamente en la
realidad, de cuya fuente surge nuestro hacer y nuestro no
hacer. Por ello el pensamiento es también nuestra realidad, y
nuestras emociones, o sensaciones, pero no es el filtro
discriminatorio por el que pasa nuestra conciencia. Por ello
estos atributos pierden el valor universal de juicio, y son tan
solo manifestaciones de la realidad, como lo es nuestro
cuerpo, el aire, la energia que mueve las cosas y todos los
productos de la existencia.

Una vez comprendido y vivido esto desde el ser que somos,
nuestra conciencia de yo se cae. No existe el yo que piensa y
discrimina, sino la realidad que en si misma se manifiesta en
pensamiento, lo mismo que se manifiesta en hojas de los
arboles, en rocio de primavera o en musica que suena en el



espacio. Cada cosa, cada acontecimiento es el ser total. No
existe pues este ser que camina y que come, que duerme y
gue nace y muere, como un yo eterno que ha surgido aislado,
sino que la realidad toda camina, come y duerme, y ahora
nace y ahora muere. No hay esto y lo otro. Por ello no existe el
yo y el tu. No hay necesidad de unir lo que ya esta unido, por
lo que no puedes esforzarte en buscar la unién, ya que solo es
el no-dos. No-dos no significa uno, que puede ser entendido
como algo con existencia propia, inherente, una realidad
separada de la existencia. Esto es no-dos. Lo que no es dos no
puede venir a ser uno.

Tampoco existe, como hemos dicho, un antes y un después,
un origen y una eternidad, un pasado, un presente y un
futuro. Al decir ahora y aqui es tan solo otra forma de hablar.
Pues si decimos un ahora, estamos implicando que existe un
no-ahora, y si decimos un aqui, estamos implicando un alli.
Este momento, este aqui, es todos los momentos. Ahora es
pasado, presente y futuro juntos. No podemos decir que lo
gue aqui acontece solo acontece aqui, pues acontece también
alli, y no podemos decir que lo que pasa ahora solo pasa
ahora, pues pasa eternamente. Esto significa estar mas alla del
tiempo y del espacio.
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Vacio aca, vacio alla,

y sin embargo, el Universo infinito esta
siempre delante de tus ojos.
Infinitamente grande e infinitamente pequeio;
no hay diferencia,
porque las definiciones han desaparecido
y no se ven limites.

Lo mismo pasa con el Ser y el no-Ser.

No malgastes el tiempo con dudas y argumentos
que no tienen nada que ver con esto.

Una cosa, todas las cosas:
van juntas y entremezcladas,
sin distribucién.

Vivir en esta comprension
es no estar inquieto a causa de la no-perfeccion.
Vivir en esta fe es el camino hacia la no-dualidad,
porque lo no-dual es uno
con la mente que confia.
iPalabras!

El Camino esta mas alla del lenguaje,
porque en él no hay
ni ayer
ni mafiana
ni hoy

Y mis palabras para ensefiarte, practicante, se quedan vacias,
pues ni siquiera se aproximan a la forma de conocer y
expresar que es vivida desde el Camino que recorres. Todo
esta vacio de realidad separada, de juicio y discriminacion.
Todas las cosas, toda la realidad es la misma cosa, y nosotros
somos también la misma cosa. Decir uno no completa decir
no-dos, y hablar del ayer, del mafiana, de hoy, de este
instante o de aqui y ahora, es solo un intento igual a si
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quisiera que te bebieras todo el agua del mar, tu que ni
siquiera sabes lo que es el mar. Es solo un juego de abalorios y
de apariencia.

No pienses que te conduzco al absurdo de la existencia; que
después de superar la discriminacion, el juicio, el antes y el
después, y de aceptar plenamente en tu experiencia el no-dos,
te veras dentro de una cdrcel insipida donde no distingas
nada, y la luz que tu razén alumbraba se volvera una niebla
insipida en la que todo es informe y sin sentido. Si lo percibes
asi es que todavia no has experimentado nada, que los tres
reinos te tienen bien cogido, y todo lo anterior ha sido solo un
juego mas o menos inteligente de palabras. Si realmente vives
el no-dos, y tu momento es el ser pleno, el mundo estara lleno
de colores y el aire de musica, al tiempo que cada distincidn,
cada fendmeno, serd la expresién completa, y al ser la
expresion completa serd totalmente singular y totalmente
vacia. ¢O es que no te acuerdas cuando eras en plenitud,
cuando no eras, que es cuando eres y serds? Deja pues todas
mis palabras a un lado y las tuyas también, y lanzate a
practicar el Camino sin tardanza. ¢O es que tienes otra cosa
que hacer?
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LAYMAN P’ANG / 740-808 EC

El Laico'* P’ang es el arquetipo de la persona que encarna la
forma de vida del Zen de forma excelsa. No siendo monje y
teniendo familia, es un ejemplo de modernidad que se nos
muestra desde otra cultura y desde hace 1.200 afios para
alumbrar nuestra crisis personal. Nacio en Hsiang-yang (China)
siendo hijo del prefecto de la provincia. En su casa familiar
construyd una pequefia ermita en la que practicaba
asiduamente sus devociones. Casado con una hija y un hijo,
después de varios afios el conjunto de la familia abrazo el
Dharma del Buda. Por ello afios después P'ang pudo componer
el verso:

Tengo un chico que no tiene novia;
Tengo una chica que no tiene novio;
Formando un circulo familiar feliz
hablamos de lo que no ha nacido.

Después de varios afios, un dia cargo la riqueza de su casa,
que era abundante y consistia en abundantes ristras de
monedas de oro, en un bote, y en el centro del lago Tung-t’ing,
en el margen derecho del rio Shao, lo hundié en medio de la
corriente. Desde entonces vivio “como una hoja que el viento
soplaba”, como un némada errante hasta asentarse pasados

muchos afios.

11 El apelativo laico hace referencia a la vida coman; podria calificarse como
“hombre coman”. En el record chino de su memoria se le aplica como un titulo
delante del nombre. Aqui lo traducimos por “Layman P’ang” aunque mantenemos
por sencillez el apelativo en ingles que es mas propio

Visitaba a los maestros y se paraba con todos los que
encontraba, ayudaba cuando era necesario, se sentia
realizado con las tareas mas sencillas y no pedia nada a
cambijo. Se entretenia contemplando la naturaleza, los
pequefios animales y el crecer de las plantas. Reia
continuamente y su humor era contagioso. Recitaba poemas y
ensefiaba con su vida y sin pretensiones. Podria ser del
patrono de los sin casa, el pobre de espiritu que presagiaba
aquel otro profeta errante de Nazaret

Cuando estaba cercano a su muerte, le dijo a su hija Ling-chao:
“las transformaciones ilusorias carecen de realidad. Sigo el
flujo de lo que viene en cada momento. Sal fuera y mira a que
altura estd el sol y dime cuando sea mediodia”

Ling-chao salidé a la puerta y rdpidamente le dijo: “el sol ha
llegado ya a su cenit, y hay un eclipse. Ven a verlo”

“¢De verdad?” respondio P’ang
“Si, si” contesto Ling -chao

El “Layman” se levanto de su asiento y miré por la ventana.
Mientras tanto Ling-chao se sentd en la silla de su padre, con
las piernas cruzadas, y en un instante expiro.

Layman P’ang se volvio y sonriendo dijo: “mi hija se ha colado
(se me ha anticipado)” y reuniendo lefia termind la ceremonia
crematoria.
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Cuando habian pasado siete dias, su amigo Mr. Yii, autor de
sus memorias vino a visitarle y a preguntarle como estaba.
Layman P’ang, poniendo la mano sobre la rodilla del amigo, le
miro con intensidad largo rato, y le dijo: “te ruego que
consideres vacio todo lo existente, y que tomes como real todo
lo no existente. Actua bien en el mundo. Todo es eco y
sombras”

Cuando estas palabras terminaron, una extrafa fragancia
llend la habitacion, y P'ang se sentd derecho en meditacion. A
pesar de las llamadas de su amigo no respondid, pues habia
emprendido el largo viaje.

Un mensajero fue a informar sobre lo ocurrido a su mujer.
Cuando ella lo oyé exclamd: “Esa estupida muchacha y ese
viejo ignorante se han marchado sin avisarme. jEsto es
demasiado!” Entonces fue a informar a su hijo que estaba
trabajando en el campo, diciéndole: “Mr P’ang y Ling-chao se
han ido”. El, dejando por un momento su azada, exclamo:
“iSal” como respuesta. Después de un rato, él también expiro
mientras se mantenia de pies. Su madre dijo: “ jEstupido chico,
que tonto mas grande eres!”

Poco tiempo después, Mrs P’ang visitdo a sus amigos de la
comarca, desedndoles que todo les fuera bien, y se marchd en
soledad. Se perdié cualquier rastro de ella, sin que nadie
supiera donde habia ido.

Esta vida esta llena de ensefianzas. Llamar a P’ang “Hombre
Comun” es apropiado, pues quiso desaparecer, mezclarse
entre la gente y venir a ser nadie como su camino central.
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Curiosamente también el Buda fue llamado el Tathagatha, que
si bien ha querido ser elevado a rango excelso por los analistas
budistas posteriores, él realmente queria decir “el que estd
aqui”. Y Jesus de Nazaret se hacia llamar “el hijo del hombre”,
que si bien ha querido referenciarse con las profecias del
profeta Daniel, previsiblemente significaba para él, “el igual
entre los hombres”. Mahoma, por su parte, se definié a si
mismo “un hombre entre los demds hombres”. Recuperar y
revalorizar la naturaleza humana parece pues un requisito
para avanzar espiritualmente

Su historia esta llena de humor. A veces pensamos que esto
del zen es muy serio y esta lleno de disciplina y sacrificio, pero
si pensamos esto entonces no hemos comprendido nada. Es
un camino de desapego al tiempo que se goza y disfruta de
cada momento, abrazando la realidad que se desarrolla en
nosotros en plenitud. Aprender a vivir con humor es aprender
a ser sabio. La vida es expresion bella, llena de alegria. El ser
despierto, despierta también a la belleza y a la alegria de vivir.
Una alegria serena, profunda y fuente de creacién y de amor
inunda a la persona que ve la vida en profundidad. Esta es la
fuente del humor de P’ang.

Dipa Ma, una gran maestra de meditacion de nuestro tiempo
aconseja diez lecciones para el desarrollo espiritual. La
septima leccion es “Diviertete a lo largo del camino”, y explica:

Cuando la ambicion, el odio y la ilusion desaparecen,
puedes ver todas las cosas frescas y nuevas cada vez.



Cada momento es nuevo. Antes la vida era aburrida. Ahora,
cada dia, cada momento estd lleno de amor y de aroma”*?

Layman P’ang puede bien ser considerado homologo al
Francisco de Asis europeo. Profundamente enamorado de la
vida y de la realidad, aprendié a hacer de la vida ordinaria el
camino de evolucién espiritual. Se desprendié de todos sus
bienes materiales y encontré virtud en no poseer nada, en no
desear nada ni en rechazar nada. Recorria los campos
ofreciendo alegria y sabiduria simple y llana. Era un
bodhissatva viviente.

El desprendimiento de los bienes materiales es el simbolo
sobre su actitud ante el fluir de la vida. Nada nos pertenece y
aquello que codiciamos, rechazamos o nos confunde son
nuestras verdaderas barreras. Lo que hizo Layman P“ang fue
desprenderse de lo que podia ser objeto de codicia. Se
desprendioé de su apego.

Su vida en impermanencia, de incorporarse al fluir de los
acontecimientos en plena libertad queda plenamente
representado en la forma de su muerte, que aparece como un
transito mas. En esto su circulo familiar formaba una unidad.
Marcharse sin ruido, aceptar la muerte como un
acontecimiento mas, incorporarla en el fluido que es la vida.
como el rio que se encuentra con el mar. La imagen de la
mujer de Layman P’ang, simplemente desapareciendo sin
dejar rastro, aceptando la marcha de cada miembro de su
familia con humor y normalidad, y luego marchando ella con

12 Amy Schmidt .- Vida y ensefanzas de Dipa Ma - Un a vida hacia el amor
compasivo - La Llave 2005, pag. 132
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amabilidad y sin ruido, simplemente “viniendo a ser nadie” es
el corazén puro del C’han aqui expresado.

L0oS DIEZ MIL DHARMAS

En una ocasion Layman P’ang fue a visitar al maestro C’han Shih-t
‘ou y le preguntd: Maestro, équien es el hombre que no viene con los
diez mil dharmas?”

Shih-t’ou cubrio la boca de Layman P’ang. Al instante él llegd a la
experiencia (comprension fundamental)

Un dia Shih-t’ou dijo al Layman: “desde que has venido a verme,
écuales ha sido tus actividades diarias?”

-”"Cuando me preguntas por mis actividades diarias, no puedo abrir
mi boca” respondid Layman P’ang

“Precisamente porque conozco como eres es por lo que te pregunto”
dijo Shih-t’ou

Entonces Layman P’ang ofrecio el siguiente poema como respuesta:

Mis actividades diarias son corrientes

Estoy por supuesto en armonia con ellas

nada ansio, nada rechazo

en cada lugar no hay resentimiento ni conflicto

¢Quien designa el rango rojo o purpura?...

La ultima mota de polvo de las montafias y colinas se han
extinguido

Mi poder sobrenatural y mi maravillosa actividad

es recoger lefia y acarrear agua

En otra ocasion ante la misma pregunta realizada al maestro C
"han Ma-tsu el le respondio:
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Espera a que tu hayas tragado de un solo trago todo el
agua del rio del Este y te lo diré

En su comprensién profunda P’ang murmurd: “El de la mente
vacia ha pasado el examen”

De estas dos anécdotas con gran contenido koanico
retenemos el centro de lo que P’ang considera su dharma
maravilloso, su actividad sobrenatural: “recoger lefia y
acarrear agua”. Esto es lo que hacemos todos los dias:
desayunamos, cogemos el coche, llegamos al trabajo y
encendemos el ordenador, hablamos, comemos, cogemos y
dejamos cosas. Escuchamos, reimos y lloramos, nos aburrimos
y descansamos. Este es el campo del dharma. Estos son los
diez mil dharmas que es un Unico dharma: el que ocurre en
este momento, en que yo hablo y vosotros escuchais. Pero
escuchdis conceptos e imagenes mentales. Asi solo no
entendéis. Por ello al intentar explicarlo la boca no puede
expresarlo y debe ser tapada. La presentacidn de la realidad
es la unica forma de expresar la esencia, de forma que no
introduzcamos un dapice de distincién, de quiero y no quiero,
de creo o no creo, de pienso o no pienso. Cada momento es el
momento. Se expresa como un acto Unico, sin calificacion, que
es nuestro ser-existir. Es recoger lefia, acarrear agua. iEsto es,
esto es!. Solo cuando nos presentamos ante la realidad,
cuando somos la realidad expresada, sin mas acento, sin mas
calificacién sin rechazo o aversion, y sin codicia o ansia, la
confusién desaparece y todo se vuelve claro y diafano. Esta
claridad no es una iluminacién transcendente, sino que forma
parte de nuestra apertura a no cerrar la realidad en conceptos
y en deseos, sino abrirse al misterio de la vida, abrirse a la
duda y a la incertidumbre, en la actitud comprometida que
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entiende las cosas desde la experiencia nueva, vivencial y
comprometida con el momento presente.

Pensamos que el conocimiento se acumula por comparacién,
discriminacién y comprension. Este es un proceso de
comprension al que estamos habituados, pero creemos que
asi es como Unicamente podemos comprender la realidad, y
ahi nos equivocamos. Si no introducimos la pregunta y la
duda, sin falta caeremos en el dogmatismo, en la calificacién
de bueno o malo, de deseado o no deseado, y le daremos a
esta calificacion un valor absoluto. Hoy descubrimos que el
verdadero conocimiento no termina con el conocimiento
racional, y queda oscurecido cuando las emociones nos
arrastran al apego, a la fijaciéon de las cosas y las ideas, a
percibir la vida a través de nuestra conceptualizacién que
encasilla todo en lugares fijos y seguros y a nuestra
identificacion con roles, estatus y personalizaciones
establecidas y que nos imaginamos que van a permanecer
fijas. Hemos de aprender a conocer “cuanticamente”,
aceptando el cambio continuo, y el proceso de aparecer y
desaparecer como la estructura intima de las cosas y los seres.
Vivencialmente nuestra liberaciéon es la liberacidn de los
apegos que este neurosis por fijar las cosas y los
acontecimientos produce en nosotros. Es estar realmente
aqui, con todas las consecuencias, aceptando aparecer y
desaparecer rotundamente.

A ello nos entrenamos en la meditacion sedente, que
realmente es un ejercicio de interrogacién plena en el
momento en el que nos abrimos a la incertidumbre, al
misterio y a la duda. Para ello hemos de soltar lo que ya
creemos asumido, las identidades vy los titulos, los conceptos y
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los dogmas, de igual forma que P’ang soltd todos los bienes
que poseia, de forma que podamos escuchar de nuevo, que
podamos vivir de nuevo. No en una nueva vida sino en esta
vida, estando despiertos en ella. Solo haciendo lo que toca.
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AUTOBIOGRAFIA3

En cierta ocasion, habiendo llegado el Patriarca al Monasterio de
Pao Lam, el Prefecto Wai, de Shiu Chow, y otros oficiales fueron
alli para pedirle que dictara unas conferencias publicas sobre
Budismo en el saldn de conferencias del Templo Tai Fan en la
Ciudad (de Canton).

En su debido momento, estaban en asamblea (en el salon de
conferencia) el Prefecto Wai, los oficiales gubernamentales y los
eruditos Confucianos, cerca de treinta cada uno, y los Bhikkhus,
Bhikkhunis, los Taoistas y los laicos, hasta un numero cercano a
mil. Después que el Patriarca tomara su asiento, la congregacion
en su totalidad le rindio homenaje y le pidié que predicara sobre
las leyes fundamentales del Budismo. Sobre lo cual, Su Santidad
ofrecio la siguiente platica:

Instruida audiencia, nuestra <Esencia de Mente> (literalmente
nuestra propia naturaleza) que es la semilla o el nicleo de la
iluminacién (Bodhi) es pura por naturaleza y tan solo haciendo
uso de ella, podemos alcanzar la Budeidad directamente. Ahora
permitanme decirles algo acerca de mi propia vida y como llegué
a poseer las ensefianzas esotéricas de la Escuela de Dhyana (o el
Zen).

Mi padre, un nativo de Fan Yang, fue despedido de su cargo
oficial y desterrado a ser un plebeyo en Sun Chow en Kwangtung.
Fui desafortunado porque mi padre murid cuando yo era muy
joven, dejando a mi madre pobre y miserable. Nos mudamos a

13 Esta biografia aparece habitualmente al principio del Sutra de la Plataforma y

aqui he querido respetarla en su traduccion original

14 “..sin habitar en ninguna parte, la mente se manifiesta...”
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Kwang Chow (Cantdn) y por este entonces estébamos en muy
malas condiciones.

Un dia estaba vendiendo lefia en el mercado, cuando uno de mis
clientes me ordend que le llevara un atado a su tienda. Después
de que la mercancia habia sido entregada y el pago recibido, sali
de la tienda y me encontré con un hombre recitando un Sutra™.
Tan pronto oi el texto del Sutra, mi mente se ilumind
instantdneamente. Le pregunté al hombre el nombre del libro
que estaba recitando y me contestd que era el Sutra del
Diamante (Vajracchedika o El Diamante Cortador). Mds adelante
le indagué de donde habia venido y por qué recitaba ese Sutra en
particular. Contesto que venia del Monasterio de Tung Tsan en el
Distrito de Wong Mui de Kee Chow; y que el abad encargado de
este templo era Hwang Yan, el Quinto Patriarca; que habia cerca
de mil discipulos bajo su tutela; y que cuando fue allé a rendirle
homenaje al Patriarca, asistio a las conferencias sobre este Sutra.
Mds adelante me dijo que Su Santidad alentaba tanto a los laicos
como a los monjes a recitar esta escritura, ya que por hacerlo
podrian realizar su propia <Esencia de Mente> y asi alcanzar la
Budeidad directamente.

Debe ser debido a mi buen karma en las vidas pasadas que oi
acerca de esto, y que recibi diez taels (moneda usada en China
antiguamente, equivalente en valor a su peso, 1 172 onza, en
plata) para la manutencion de mi madre de un hombre que me
aconsejo que fuera a Wong Mui a entrevistarme con el Quinto
Patriarca. Después que se hicieron los arreglos pertinentes para
mi madre, parti para Wong Mui, tomdndome menos de treinta
dias el llegar alli.



Entonces, fui a rendirle homenaje al Patriarca quien me pregunté
de donde venia y que esperaba obtener de él.

Le repliqué — Soy un plebeyo de Sun Chow de Kwangtung. He
viajado desde lejos para presentarle mis respetos y para pedirle
nada mds que la Budeidad.

— ¢Eres un indigena de Kwangtung, un salvaje? ¢Como puedes
esperar ser un Buda? — pregunté el Patriarca.

A lo cual le contesté — aunque hay hombres del norte y hombres
del sur, el norte y el sur no hacen la diferencia en sus naturalezas
Budicas. Un salvaje es diferente de Su Santidad fisicamente, pero
no hay diferencia en nuestra naturaleza Budica.

Se deponia a responderme pero la presencia de otros discipulos lo
hizo detenerse al instante. Entonces me ordend que me uniera
con el grupo para trabajar.

Entonces le dije — Su Santidad, ¢ me permite decirle que Prajna (la
Sabiduria Trascendental) surge con frecuencia en mi mente?
Cuando uno no se desvia de su propia <Esencia de Mente>, uno
puede ser llamado el ‘campo de méritos’.* ¢Yo no sé que trabajo
Su Santidad me pondrd a hacer?

- Este salvaje es muy brillante — comento él. Ve al establo y no
hables mds.

Entonces me retiré al campo de trabajo y uno de los hermanos
me dijo que partiera lefia y sacudiera el arroz.

Mds de ocho meses después, el Patriarca me vio un dia y dijo — Sé
que tu conocimiento del Budismo es muy puro; pero tengo que
abstenerme de hablar contigo por temor a que los que hacen el
mal te dafien. éEntiendes?

- Si Sefior, entiendo — repliqué. Procuro pasar desapercibido y
nunca me atreveria a acercarme a su edificio.

Un dia el Patriarca convoco en asamblea a todos sus discipulos y
les dijo:

- La pregunta del incesante re-nacer es muy importante. Dia tras
dia, en lugar de tratar de liberarse ustedes mismos de este mar
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agrio de la vida y la muerte, ustedes parecen persequir
unicamente meéritos corruptos (por ejemplo, méritos que
causardn el re-nacer). Sin embargo los méritos no seran de
ninguna ayuda, si su <Esencia de la Mente> estd oscurecida.
Vayan y busquen por Prajna (la Sabiduria) en sus propias mentes
y escribanme una estrofa (gatha) al respecto. Aquel que entienda
lo que la <Esencia de la Mente> es, le serd entregado el manto (la
insignia del Patriarcado) y el Dharma (ejemplo, las ensefianzas
esotéricas de la Escuela de Dhyana), y lo proclamaré el Sexto
Patriarca. Retirense rdpidamente. No tarden en escribir la
estrofa, ya que la deliberacion es completamente innecesaria y
no sirve para nada. El hombre que ha realizado la <Esencia de la
Mente> puede hablar de ella al instante, tan pronto como

* Titulo de honor dado a los monjes, a medida que ellos obtienen
las mejores oportunidades para sembrar y esparcir la ‘semilla’ de
los méritos a otros.

le hablan acerca de ella; y no la puede perder de vista, incluso
cuando esté en medio de una batalla.

Habiendo recibido la instruccion, los discipulos se retiraron y se
dijeron los unos a los otros:

- No tiene propdsito para nosotros concentrar nuestras mentes
para escribir la estrofa y remitirla a Su Santidad dado que el
Patriarcado estd designado a ser ganado por Shin Shau, nuestro
instructor. Y si nosotros escribimos superficialmente, eso sdlo
seria un gasto de energia.

Después de oir esto, todos ellos decidieron no escribir la estrofa y
dijeron:

- ¢Por qué tenemos que tomarnos esta molestia? En lo sucesivo,
nosotros simplemente seguiremos a nuestro instructor, Shin
Shau, dondequiera que él vaya, y buscaremos su guia.

Mientras tanto, Shin Shau razond para si mismo.

- Considerando que soy su maestro, ninguno de ellos tomard

parte en esta competencia. Me pregunto si debo escribir la
estrofa y referirla a Su Santidad. Si no lo hago, écomo puede el



Patriarca saber qué tan profundo o que tan superficial es mi
conocimiento? Si mi objeto es obtener el Dharma, mi intencion es
pura. Si mi objeto fuera el Patriarcado, eso estaria mal. En ese
caso, mi mente seria mundana y mi accion seria equivalente a
robar el asiento sagrado del Patriarca. Pero si no remito mi
estrofa, nunca tendré la oportunidad de obtener el Dharma.
iDefinitivamente es un asunto muy dificil de decidir!

Enfrente del edificio del Patriarca habia tres corredores cuyas
paredes debian ser pintadas por un artista de la corte, llamado Lo
Chun, con imdgenes del (Sutra) Lankavatara representando la
transfiguracion de la asamblea y con escenas ensefiando la
genealogia de los cinco Patriarcas para la informacion y
veneracion del publico.

Cuando Shin Shau hubo compuesto su estrofa, intenté muchas
veces de remitirla al Patriarca; pero tan pronto como se acercaba
a su edificio su mente estaba tan perturbada que comenzaba a
sudar profundamente. No encontraba valor suficiente para
remitirla, aunque en el curso de cuatro dias ya habia hecho trece
intentos.

Entonces, se sugirié a si mismo:

- Seria mejor escribirla en la pared del corredor y dejar que el
Patriarca la viera por él mismo. Si la aprueba, saldré a rendirle
homenaje y decirle que yo la compuse; pero si la desaprueba,
jentonces habré desperdiciado muchos afios en esta montafia
recibiendo los homenajes totalmente inmerecidos! En ese caso,
équé progreso habré logrado al aprender Budismo?

Esa noche, a las doce en punto, él fue secretamente con una
ldmpara, a escribir la estrofa sobre la pared del corredor sur, de
manera que el Patriarca pudiera conocer el discernimiento
espiritual que él habia logrado. La estrofa leia:

Nuestro cuerpo es el arbol de Bodhi, Y nuestra mente
es un espejo resplandeciente. Con cuidado los
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limpiamos, hora por hora, sin permitir que el polvo se
aloje.

Tan pronto como lo hubo escrito se retird a su habitacion; asi que
nadie supo lo que habia hecho. Ya en su habitacion reflexiond
otra vez:

- Mafiana, cuando el Patriarca vea mi estrofa y esté complacido
con ella, estaré listo para el Dharma; pero si dice que estd mal,
eso significard que soy inepto para el Dharma debido a las malas
acciones de mis vidas previas que oscurecen densamente mi
mente. jEs dificil saber lo que el Patriarca dird acerca de ella! —
Asi siguio pensando hasta el amanecer, ya que no podia dormir ni
sentarse con tranquilidad.

Pero el Patriarca ya sabia que Shin Shau no habia entrado por la
puerta de la iluminacion, y que no conocia la <Esencia de la
Mente>.

En la mafiana, él Patriarca mandé a buscar al sefior Lo, el artista
de la corte, y fue con él al corredor sur para que lo pintara con las
imdgenes. De casualidad vio la estrofa y le dijo al artista:

— Estoy apenado por haberlo molestado y hecho venir tan lejos,
pero por ahora no hay que pintar las paredes. Como dice el Sutra,
“Todas las formas o fendmenos son transitorios e ilusivos”. Serd
mucho mejor dejar la estrofa aqui de manera que las personas
puedan estudiarla y recitarla. Si realmente ponen su ensefianza
en prdctica, serdn salvados de la miseria de nacer en estos
dominios de existencia diabdlica (gatis). jEl mérito obtenido por
aquél que la practique serd definitivamente muy grande!
Entonces, ordend que se quemara incienso, y que todos los
discipulos le rindieran homenaje a la estrofa y la recitaran, de
manera que realizaran la <Esencia de la Mente>. Después de
haberla recitado, todos exclamaron — jBien hecho!

A medianoche, el Patriarca mandd a buscar a Shin Shau para que
viniera a su edificio, y le pregunto si él habia escrito la estrofa —
Asi es, Sefior — replicé Shin Shau — No me atrevo a ser tan



vanidoso como para esperar obtener el Patriarcado, pero le pido
gentilmente a Su Santidad que me diga si mi estrofa refleja
aunque sea un grano de sabiduria.

- Tu estrofa — replicé el Patriarca — muestra que no has realizado
todavia la <Esencia de la Mente>. Hasta ahora has alcanzado la
‘puerta de la iluminacién’, pero no has entrado en ella. El buscar
la iluminacion suprema con un entendimiento como el tuyo
dificilmente puede ser exitoso.

- Para lograr la suprema iluminacion, uno debe ser capaz de
conocer espontdneamente su propia naturaleza o <Esencia de la
Mente>, la cual ni es creada ni puede ser aniquilada. De Ksana a
Ksana (sensaciones momentdneas) uno debe ser capaz de darse
cuenta de la <Esencia de la Mente> todo el tiempo. Entonces
todas las cosas serdn libres de restricciones (por ejemplo,
emancipadas). Tan pronto como conocemos el Tatagatha (la
Semejanza es otro nombre para la <Esencia de la Mente>)
estaremos libre de la falsa ilusion; y en todas las circunstancias,
la mente de uno estard en un estado de ‘Semejanza’. Tal estado
de mente es la verdad absoluta. Si puedes ver las cosas en ese
estado de dnimo mental, habrds conocido la <Esencia de la
Mente>, que es la iluminacion suprema.

- Mejor serd que te vayas a pensarlo de nuevo por un par de dias,
y para ese entonces me remitirds otra estrofa. Si tu estrofa
demuestra que has cruzado la ‘puerta de la iluminacion’, te
transmitiré el manto y el Dharma.

Shin Shau reverencié al Patriarca y se fue. Por muchos dias, él
trato en vano de escribir otra estrofa. Esto incomodd su mente
tanto que no podia encontrar tranquilidad, como se estuviera en
una pesadilla, y no pudiera encontrar comodidad ni sentdndose
ni caminando.

Dos dias después sucedio que un muchacho que pasaba por el
lugar donde yo estaba sacudiendo el arroz recité en voz alta la
estrofa escrita por Shin Shau. Tan pronto la escuché, supe al
instante que el autor todavia no habia percibido la <Esencia de la
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Mente>. Pues aunque yo aun no habia recibido ensefianza acerca
de ésta, ya tenia una idea general sobre ella.

- ¢Qué estrofa es ésta? — le pregunté al muchacho — Tu, salvaje —
replicé — éno te has enterado? El Patriarca les dijo a sus discipulos
que el asunto del incesante re-nacer es de gran importancia, y
que aquellos que deseaban heredar su manto y Dharma debian
escribirle una estrofa y que aquel que tuviera el entendimiento de
la <Esencia de la Mente> los obtendria y lo proclamaria el Sexto
Patriarca. El anciano mayor Shin Shau escribié esta estrofa ‘Sin
Forma’ sobre la pared del corredor sur y el Patriarca nos dijo que
la recitdramos. También dijo que aquellos que realmente
pusieran en prdctica su ensefianza obtendrian un gran mérito y
serian salvados de la miseria de nacer en los dominios diabdlicos
de la existencia.

Le dije al muchacho que yo también deseaba recitar la estrofa, de
manera que pudiera tener afinidad con su ensefianza en una vida
futura. Ademds le dije que aunque habia estado alli sacudiendo
arroz por ocho meses, nunca habia estado en el edificio y que él
tendria que ensefiarme donde estaba la estrofa para presentarle
mis respetos.

El muchacho me llevé alli'y le pedi que me la leyera, ya que yo era
analfabeto. Un oficial subalterno del Distrito de Kong Chau
llamado Chang Tat Yung, que por casualidad estaba presente, me
la leyd en alta voz. Cuando termind de leerla le dije que también
yo habia compuesto una estrofa, y le pedi que la escribiera por
mi.,

- iDefinitivamente extraordinario — exclamdé — que tu también
puedas componer una estrofa!

- No desprecies a un principiante — le dije — si eres un buscador de
la suprema iluminacion. Deberias saber que la clase mds baja
puede tener la mayor agudeza, mientras que la mds alta puede
estar necesitada de inteligencia. Si desprecias a otros, cometes
un gran pecado.



- Dicta tu estrofa — dijo él. La escribiré por ti. jPero no te olvides
de liberarme, si logras triunfar en obtener el Dharma!

- Mi estrofa lee:

No hay un arbol de Bodhi, ni base para un espejo
brillante. Dado que todo es vacio, ¢Donde puede
el polvo alojarse?

Cuando termind de escribirla, todos los discipulos y otros
presentes se sorprendieron grandemente. Llenos de admiracion
se dijeron unos a otros:

- jQué maravilla! No hay duda que no debemos juzgar a las
personas por su apariencia. (Como puede ser que por tanto
tiempo hayamos puesto a trabajar para nosotros un a
Bodhisattva encarnado?

Viendo que la multitud estaba abrumada de asombro, el
Patriarca borro la estrofa con su zapato, temiendo que los
celosos me pudieran hacer dafio; y opiné que el autor de la
estrofa tampoco habia percibido la <Esencia de la Mente> lo cual
todos tomaron por hecho.

Al dia siguiente el Patriarca vino secretamente a la habitacion
donde el arroz estaba siendo machacado. Viendo que yo estaba
trabajando con una piedra de mortero para machacar, me dijo:

- Un buscador del camino arriesga su vida por el Dharma. ¢O no
deberia proceder asi? — Entonces pregunto — ¢Estd listo el arroz?

- Hace rato que lo estd — le respondi — sélo falta cernirlo. — El
Patriarca golped tres veces el mortero con su baston y se retird.

Sabiendo lo que su mensaje significaba, en la tercera posta de la
noche fui a su habitacion. Usando el manto como mampara, de
manera que nadie nos pudiera ver, me expuso el Sutra Diamante.
Cuando llego la oracion que dice — “Uno debe usar su mente de
tal forma que esté libre de cualquier apego”,* en ese momento
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me iluminé completamente, y comprendi que todas las cosas en
el universo son la <Esencia de la Mente> misma.

* Nota de El Maestro Dhyana sobre: ‘Estar libre de cualquier
apego’ significa no morar en la forma o la materia, no morar en
el sonido, no morar en la ilusién, no morar en la iluminacion, no
morar en la quinta esencia, no morar en el atributo. ‘El usar la
mente’ significa dejar que ‘La Mente de Uno’ (ejemplo, la mente
Universal) se manifieste ella misma en todas partes. Cuando
dejamos que nuestra mente habite en la devocion o en la
maldad, la devocion o la maldad se manifiestan por si mismas,
pero nuestra <Esencia de la Mente> (o la Mente Primordial) es de
tal modo oscurecida. Pero cuando nuestra mente mora en nada,
realizamos que todos los mundos de los diez cuartos son nada
mds que la manifestacion de ‘Una Mente’.

“El comentario anterior es mds exacto y preciso. Las Escuelas de
los Budistas Escolares nunca han dado una explicacion tan
satisfactoria como ésta. Por esta razon los Maestros Dhyana
(siendo un Maestro Nacional) son superiores a las llamadas
Exposiciones de las Escrituras.”

- jQuién habria pensado — le dije al Patriarca — que la <Esencia de
la Mente> es intrinsecamente pura! jQuién habria pensado que
la <Esencia de la Mente> es intrinsecamente libre de llegar a ser
o de aniquilarse! jQuién habria pensado que la <Esencia de la
Mente> es intrinsecamente auto-suficiente! jQuién habria
pensado que la <Esencia de la Mente> es intrinsecamente libre de
cambio! jQuién habria pensado que todas las cosas son las
manifestaciones de la <Esencia de la Mente>!

Sabiendo que yo habia percibido la <Esencia de la Mente>, el
Patriarca dijo — Para aquel que no conoce su propia mente, no
tiene uso el aprender Budismo. Por otra parte, aquél que conoce
su propia mente y ve intuitivamente su propia naturaleza, él es
un Héroe, un ‘Maestro de dioses y hombres’, ‘Buda’.

- Tu eres ahora el Sexto Patriarca — dijo él - Cuidate, y libra a
tantos seres sintientes como sea posible. Esparce y preserva la
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ensefianza, y no dejes que ella llegue a su fin. Toma nota de mi
estrofa:

Los seres sintientes que esparcen las semillas de la iluminacion En
el campo de la Causalidad recogerdn los frutos de la Budeidad.
Los objetos inanimados vacios de la naturaleza Budica Ni
esparcen ni recogen.

Mads adelante dijo — Cuando el Patriarca Bodhidharma llego por
primera vez a China, la mayoria de los chinos no tenian confianza
en él, por lo tanto este manto pasé de un Patriarca a otro a
manera de testimonio. En cuanto al Dharma, éste es trasmitido
de corazon a corazon, y el receptor debe entenderlo por su propio
esfuerzo. Desde tiempos inmemoriales ha sido la prdctica de un
Buda el pasar a su sucesor la quinta esencia del Dharma, y para
un Patriarca el trasmitir a otro la ensefianza esotérica de corazén

a corazon. Como el manto puede ser causa de disputa, tu serds el
ultimo que lo herede. Si lo entregases a tu sucesor, tu vida estaria
en peligro eminente. Ahora abandona este lugar tan pronto
como puedas, ya que temo que alguien pueda hacerte dafio.

- ¢Addnde debo ir? — le pregunté. — En Weij te detienes y en Wui
te aislas — replico.

Después de haber recibido el manto y la escudilla de mendigar en
el medio de la noche, le dije al Patriarca que, siendo un surefio,
no conocia las rutas montanosas, y que me era imposible llegar a
la boca del rio (para coger un bote).

- No necesitas preocuparte — dijo él — iré contigo.

Entonces, él me acompaiio a Kiukiang, y alli me ordeno montar
un bote. A medida que él mismo remaba, le dije que se sentara y
me dejara remar.

- Sdlo es correcto que yo te cruce — dijo — (una alusion al océano
de nacimiento y muerte que uno tiene que cruzar antes de que la
orilla del Nirvana pueda ser alcanzadal).

A esto repliqué — mientras yo permanezca engafiado, tu has de

cruzarme; pero después de la iluminacion, debo cruzarlo por mi
mismo. (Aunque el término ‘cruzar’ es el mismo, es usado en una
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forma diferente en cada caso.) Como he nacido en la frontera,
incluso al hablar mi pronunciacion es incorrecta, (pero a pesar de
eso) he tenido el honor de heredar el Dharma de usted. Dado que
estoy iluminado ahora, es unicamente lo correcto que yo cruce el
mar de nacimiento y muerte por mi mismo realizando mi propia
<Esencia de Mente>.

- Asi es, asi es — coincidio — Comenzando por ti, el Budismo
(significando la Escuela Dhyana) llegard a ser muy popular. Tres
afios después de que me hayas dejado, abandonaré el mundo.
Puedes comenzar tu viaje ahora. Vete al sur tan pronto como
puedas. No prediques demasiado pronto, ya que el Budismo (la
Escuela Dhyana) no es tan fdcil de difundir.

Después de despedirme, lo dejé y caminé hacia el Sur. En un
periodo de dos meses, alcancé la Montafia de Tai Yu. Alli noté
que cientos de hombres me estaban persiguiendo con la
intencion de robarme el manto y la escudilla de mendigar.

Entre ellos [mbia un monje llamado Wei Ming cuyo apellido laico
era Chen. El era un general de cuarto rango en la vida laica. Sus
modales eran rudos y su temperamento caliente. De todo los
perseguidores él era el mds vigilante en mi busqueda. Cuando ya
casi me habia atrapado, arrojé el manto y la escudilla de
mendigar sobre una piedra, diciendo — Este manto no es nada
mads que un simbolo. ¢ Cudl es el uso de llevdrselo por la fuerza? (Y
entonces me escondi). Cuando él llegé a la piedra, trato de
levantarlos, pero no pudo. Entonces grito — Hermano Laico,
Hermano Laico, (porque el Patriarca todavia no se habia unido
formalmente a la Orden) vengo por el Dharma, no por el manto.
Después de lo cual sali de mi escondite y me puse en cuclillas
sobre la roca. El me reverencié y dijo — Hermano Laico,
predicame, por favor.

- Dado que el objetivo de tu visita es el Dharma — le dije —
abstente de pensar cualquier cosa y mantén tu mente en blanco.
Entonces, te ensefiaré. Cuando habia hecho esto por un tiempo
considerable — le dije — Cuando estds pensando, ni en lo bueno ni



en lo malo, équé es en ese momento en particular tu naturaleza
real (literalmente, rostro original), Venerable Sefior?

Tan pronto como escuchd esto se ilumind. Pero mds adelante
pregunto — Aparte de esos dichos e ideas esotéricas trasmitidos
por el Patriarca de generacion en generacion, ¢hay alguna otra
ensefianza esotérica?

- Lo que te puedo decir no es esotérico — repliqué. Si enciendes tu
luz internamente, * encontrards lo que es esotérico en ti.

* El punto mds importante en la ensefianza de la Escuela Dhyana
descansa en la ‘Introspeccion’ o Introversion’, que significa
encender nuestra propia ‘luz’ para reflejar internamente. Para
ilustrar eso, tomemos la analogia de una ldmpara. Sabemos que
la luz de una ldmpara, cuando estd rodeada por una pantalla,
reflejard internamente con su centro resplandeciente en ella
misma; mientras que los rayos de la flama desnuda se difundirdn
y brillaran exteriormente. Ahora, cuando nos absorbemos con la
critica de otros, como es nuestra costumbre, nosotros
dificilmente dirigimos nuestros pensamientos hacia nosotros
mismos y en consecuencia raramente conocemos algo de
nosotros mismos. Contrario a esto, los sequidores

A pesar de mi estadia en Wong Mui — dijo él — no realicé mi
propia naturaleza. Ahora, gracias a tu guia, la conozco como un
bebedor de agua conoce cuan fria o caliente puede estar el agua.
Hermano Laico, ahora tu eres mi maestro.

Repliqué — Si eso es asi, entonces tu y yo somos compaiieros-
discipulos del Quinto Patriarca. Cuidate.

Respondiéndole a la pregunta de dénde debia ir después, le dije
que parara en Yuen y que tomara morada en Mong. El me rindid
homenaje y partio.

Algun tiempo después llegué a Tso Kai. Alli los hacedores del mal
me persiguieron otra vez y tuve que refugiarme en Sze Wui,
donde estuve con un grupo de cazadores por un periodo de
tiempo, como de quince afios.
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Ocasionalmente prediqué para ellos en una forma que se
acomodara a su entendimiento. Me ponian a vigilar sus trampas,
pero cada vez que me encontraba criaturas vivientes en ellas, las
liberaba. En las comidas, ponia vegetales en la olla en las que
ellos cocinaban su carne. Algunos de ellos me pregunto acerca de
esto y les expliqué que comeria los vegetales solamente después
que hubieran sido cocinado con la carne.

Un dia consideré que no deberia pasar mds tiempo en una vida
de retiro total, y que era el momento preciso para propagar la
Ley. Consecuentemente me fui de alli y me dirigi al Templo Fat
Shing en Canton.

Por ese entonces, Bhikkhu Yen Chung, Maestro del Dharma,
estaba dictando conferencias en el Templo sobre el Sutra Maha
Parinirvana. Acontecio un dia que mientras una banderola estaba
siendo ondeando por el viento, dos Bhikkhus comenzaron una
disputa acerca de qué era lo que se movia, si el viento o la
banderola. Como no podian llegar a un acuerdo les dije que no
eran ni lo uno ni lo otro y que lo que realmente se movia era sus
propias mentes. Toda la asamblea quedo asombrada por lo que
yo habia dicho, y Bhikkhu Yen Chung me invitd a tomar un
asiento de honor para preguntarme acerca de varios temas
dificiles en los Sutras.

Viendo que mis respuestas eran precisas y exactas, y que
reflejaban algo mds que el simple conocimiento de libros, me dijo
— Hermano Laico, debes de ser un hombre extraordinario. Hace
tiempo me dijeron que el heredero del manto y el Dharma del
Quinto Patriarca habia venido al Sur. Es muy probable que tu
seas ese hombre.

A esto, asenti cortésmente. El inmediatamente hizo una
reverencia y me pidio que le ensefiara a la asamblea el manto y
la escudilla de mendicante que yo habia heredado.

Mds adelante pregunté que instrucciones recibi cuando el Quinto
Patriarca me trasmitio el Dharma. — Aparte de una discusion
sobre la realizacion de la <Esencia de la Mente> — le repliqué — no



me dio otra instruccion, ni tampoco se refirio a Dhyana ni a la
Emancipacion. - ¢éPor qué no? — pregunté. — Porque eso
significaria dos caminos — repliqué. Y en el Budismo no puede
haber dos caminos. Hay solamente uno.

El prequnté cudl era el tnico camino. Le repliqué — El Sutra Maha
Paranirvana que tu expones explica que la naturaleza Budica es
el unico camino. Por ejemplo, en el Sutra King Ko Kwai Tak, un
Bodhisattva, le pregunté a Buda si aquellos que cometen los
cuatro paragika (actos de desatinos indecorosos), o los cinco
pecados mortales,* y aquellos que son icchantika (herejes), etc.,
erradicarian su ‘elemento de bondad’ y su naturaleza Budica.
Buda replicé — hay dos clases de ‘elemento de bondad’, el eterno
y el no-eterno. Dado que la naturaleza Budica ni es eterna ni no
eterna, por lo tanto su ‘elemento de bondad’ no es erradicado.
Ahora el Budismo es conocido como no tener dos caminos. Hay
caminos de bondad y caminos de maldad, pero dado que la
naturaleza Budica ni es uno ni el otro, el Budismo es conocido por
no tener dos caminos. Desde el punto de vista de los hombres
ordinarios las partes componentes de una personalidad
(skhandhas) y los factores de conciencia (Dhatus) son dos cosas
separadas; pero los hombres iluminados entienden que ellos no
son duales en su naturaleza. La naturaleza Budica no es dual.
Bhikkhu Yen Chung estaba profundamente complacido con mi
respuesta. Juntando sus dos palmas en sefial de respeto, dijo — Mi
interpretacion del Sutra es tan falta de mérito como un monton
de escombros, mientras que tu discurso es de tanto valor como el
oro genuino. Subsecuentemente él condujo la ceremonia de
raparme la cabeza (ejemplo, la ceremonia de iniciacion en la
Orden) y me pidié que lo aceptara como mi discipulo.

De ahi en adelante, bajo el drbol de Bodhi, prediqué la ensefianza
de la Escuela de Tung Shan (la Escuela de los Patriarcas Cuarto y
Quinto, que vivieron en Tung Shan).

Desde el tiempo en que el Dharma me fue trasmitido en Tung
Shan, he pasado muchas penalidades y mi vida frecuentemente
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parecio colgar de un hilo. Hoy en dia, he tenido el honor de
encontrarlos en esta asamblea y debo atribuir esto a nuestra
buena conexion en kalpas previos (periodos ciclicos) y a nuestros
méritos comunes acumulados por hacer ofrendas a los varios
Budas en nuestras encarnaciones pasadas; de otra manera no
hubiéramos tenido la oportunidad de escuchar la susodicha
ensefianza de la Escuela ‘Inmediata’ y por lo tanto establecer la
base de nuestro éxito futuro en entender el Dharma.

Esta ensefianza ha sido trasmitida desde los Patriarcas pasados y
no es un sistema de mi propia invencion. Aquellos que deseen
escuchar la ensefianza deberdn primero purificar su mente y
después de haberlo hecho, cada uno debera clarificar sus propias
dudas en la misma forma que los Sabios lo hicieron en el pasado.
Al final del discurso, la asamblea se sintio regocijada,
presentaron reverencia y se marcharon.

LAVANDO EL ARROZ

“La Sabiduria de la lluminacion es inherente en cada uno de
nosotros. Es por la ilusion bajo la cual nuestra mente funciona
que fracasamos en realizarla por nosotros mismos, y que
tenemos que buscar el consejo y la guia de los iluminados
antes de que podamos conocer nuestra propia <Esencia de la
Mente>. Debeis saber que en lo concerniente a la naturaleza
Budica, no hay diferencia entre un hombre iluminado y uno
ignorante. Lo que hace la diferencia es que uno la conoce,
mientras que el otro es ignorante de ella.” (Sutra de la
Plataforma)

Entonces pregunto — ¢ Estd listo el arroz?

-Hace rato que lo estd — le respondi — sdlo falta cernirlo. — El
Patriarca golped tres veces el mortero con su baston y se retird.
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El aprendizaje de que no hay nada que buscar, que todo esta
ya ahi, es la aportacidn principal del zen al camino espiritual, y
aspecto central de la ensefianza desde el Bodhidharma.
Huineng, que pasa por ser el fundador del C’han del Sur,
establece este principio como punto de partida de su discurso
principal. La diferencia, como él indica, estd en que el hombre
ignorante no lo sabe y el despierto si. Y éque es lo que esta ahi
que el hombre despierto sabe? Caer en la cuenta de esto lleva
a tapar la boca pues cualquier esfuerzo de comunicarlo se
convierte en una mala traduccion. Pero el que despierta a la
realidad comprende que no hay ningun sitio donde ir, ningln
camino que recorrer, y que toda la tarea consiste en caminar
hacia el autobus, saludar al amigo, o sentarse en la mesa. La
experiencia directa de la realidad es el camino. A eso se llega a
través de la vision clara que se ejercita en el proceso del Zen.

Este punto de partida es profundamente revolucionario.
Todas las religiones instituidas y el budismo institucional no se
escapa de ellas, parten de una naturaleza pecadora,
imperfecta o sufriente que precisa ser rescatada, mediante un
proceso de re-ligarse de nuevo al ser superior o al estado de
nirvana, o a la naturaleza esencial que precisa ser conseguida
o revelarse. Si partimos de que ya esta aqui todo lo que es
necesario conseguir, todo nuestro esfuerzo es vivir de acuerdo
a la naturaleza que ya tenemos. No es un proceso de religarse
sino de despertarse. Es un transito para confiar en nosotros
mismos, transcendiendo nuestra mente egoica, y despertando
a través de la visidn clara de la realidad, dando lugar a un
despertar repentino, que nos conduce a la sabiduria esencial.

64

CICcLO “GRANDES MAESTROS DEL ZEN”

La Naturaleza budica no es dual. Es esta propia naturaleza.
Esto quiere decir que no existen dos realidades, una
considerada el mundo del vacio o de la naturaleza esencial, y
otra el mundo de los fenédmenos y mundo del sufrimiento,
sino solo una Unica realidad, que se expresa como naturaleza
y como no naturaleza, y que se manifiesta como fenémeno y
como no fendmeno o vacio. La “Naturaleza Budica” es la
expresién real, contingente y cambiante de la realidad
instante a instante, abierta a la incertidumbre y al cambio, y
por tanto abierta al cuestionamiento, a la pregunta. El
despertar es también vaciarnos de toda presuncién o juicio
dualista, de toda percepcién de la realidad como lo otro, y
significa caer en la cuenta de nuestra incorporacion plena a
esa realidad.

El proceso es entonces incorporarnos plenamente a la vida,
convirtiendo cada acto en el acto esencial. Por ello la pregunta
propia de Hongren, el quinto Patriarca: éEstd listo el arroz?,
aludiendo al estado de comprensién de Huineng, tiene la
respuesta obvia: “hace tiempo que lo estd”. Huineng, que era
analfabeto, que no estaba por tanto versado en escrituras o
sutras, comprendio la realidad a través de la vida, de vivir con
visidn clara, instante a instante, particularmente al entender
gue todo se manifiesta en las diez direcciones (“morando en
ninguna parte, la mente se manifiesta”), que es lo mismo que
decir que en todas partes. Por ello “Las puertas de acceso a la
verdad (los diez mil dharmas) son incontables, es mi deseo
pasarlas todas”.

Entender que el compromiso de nuestra transformacién
espiritual es nuestra vida ordinaria, es un gran salto vital, pues
a partir de aqui, toda accién, toda manifestacion es la
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manifestacién principal, y nuestro ejercicio se prolonga a cada
momento de nuestra vida, en un proceso unitario que nos
incardina en este momento y aleja todo espejismo de una vida
futura que alcanzar.

-La palabra ‘Mahaprajnaparamita’ es Sdnscrita, y significa
la gran sabiduria para alcanzar la ‘orilla opuesta’ (del mar
de la existencia). Lo que tenemos que hacer es ponerla en
prdctica con nuestra mente; no importa si la recitamos o
no.

-Instruida audiencia, el Vacio ilimitado del universo es capaz

de sostener miriadas de cosas de variadas formas y
figuras, tales como el sol, la luna, las estrellas, las
montafias, los rios, los mundos, los manantiales, los
riachuelos, los arbustos, los bosques, los hombres buenos,
los hombres malos, los Dharmas penetrando a la bondad y
la maldad, los planos de Deva, los infiernos, los grandes
océanos y todas las montafias del Mahameru. El espacio
los incluye a todos, tal cual lo hace el vacio de nuestra
naturaleza. Decimos que la <Esencia de la Mente> es
grandiosa porque abarca todas las cosas, ya que todas las
cosas estdn en nuestra naturaleza. Cuando vemos la
bondad o la maldad de otras personas no estamos atraidos
a estas, ni repugnados ni apegados a estas; asi que nuestra
actitud de mente es vacia como el espacio. De esta
manera, decimos que nuestra mente es grandiosa. Por lo
tanto la llamamos ‘Maha’.

-Instruida audiencia, lo que los ignorantes simplemente
predican, los hombres sabios realmente lo ponen en
prdctica con sus mentes. Hay también una clase de
persona tonta que se sienta quieta y trata de mantener su
mente en blanco. Ellas se abstienen de pensar cualquier
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cosa y se llaman a si mismos ‘grandiosas’. Debido a su
punto de vista hereje, dificilmente podemos hablarles.

-...cqué es el Prajna? Prajna significa ‘Sabiduria’. Si en todo
tiempo y en todo lugar mantenemos nuestro pensamiento
libre de deseos tontos, y actuamos sabiamente en todas
las ocasiones, entonces estaremos aplicando Prajna. Una
nocion tonta es suficiente para cerrarlo (Prajna), mientras
que un pensamiento sabio lo traerd de regreso. Las
personas ignorantes o engafiadas no lo ven; hablan acerca
de esto con sus lenguas, pero en sus mentes permanecen
ignorantes.

-éQué es Paramita? Es una palabra Sdnscrita, que significa
‘a la orilla opuesta’. Figurativamente significa ‘mds alla de
la existencia y la no-existencia’. Apegdndose a los objetos
de los sentidos, la existencia o la no-existencia surgen
como el sube y baja del mar ondulante, y tal estado es
llamado metafdricamente ‘esta orilla’; mientras que a
través del no-apego, un estado mds alld de la existencia y
la no-existencia, semejante al agua que corre suavemente,
es llamado ‘la orilla opuesta’. Es por eso que es llamado
‘Paramita’.

“La orilla opuesta” no es un lugar diferente, un paraiso eterno
en el que las contradicciones son resueltas y las dudas
desaparecen. en palabras de Huineng es el estado de no
apego, la vida liberada del despierto. No apego al mundo de
los sentidos, que generan codicia, aversidon y confusién. No
apego a la existencia que genera identificacidon y
mantenimiento ignorante de lo que es impermanente vy
contingente. No apego a la no existencia, que implica no
rechazar aquello que ocurre por mucho que sea motivo de
dolor o de disminucion. Esta es la otra orilla, vivir liberado
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mirando de frente a lo que ocurre, a lo que esta aqui. Asi nos
incorporamso al flujo del “agua que corre suavemente”.

Huineng hace un alegato a la practica real abandonando los
discursos y las disquisiciones mentales: “lo que los ignorantes
simplemente predican, los hombres sabios realmente lo ponen
en prdctica con sus mentes”. Y écual es la practica de la que
habla? Es “sostener miriadas de cosas de variadas formas y
figuras, tales como el sol, la luna, las estrellas, las montafias,
los rios, los mundos, los manantiales, los riachuelos, los
arbustos, los bosques, los hombres buenos, los hombres
malos” sin estar “atraidos a estas, ni repugnados ni apegados
a estas; asi que nuestra actitud de mente es vacia como el
espacio.” Se trata pues de hacer unidad en nosotros mismos,
sin establecimiento de limites ni fronteras, manteniendo en
todo lugar nuestra existencia libre de deseos tontos y de
apegos falaces, de forma que vivamos el presente siendo el
receptaculo del universo todo, y al tiempo vacio. Para ello
nuestra mente, esto es nuestra existencia ha de contener solo
el presente, asumiendo una actitud ni de indiferencia ni de
apego a las cosas y los seres. Es lo que significa realizar
nuestra propia “Esencia de la Mente “ y lograr la Budeidad.
Asi, “cuando ni la codicia ni el odio perturban nuestra mente,
dormimos serenamente”. En suma el campo de la practica es
la miriada de los fenémenos, las mil ocasiones de
experimentacidon, en la que se da el despertar a una
conciencia unificada y sin apego.
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ZHAOZHOU,- 778-897 EC - JOSHU

Considerado el maestro mas grande de la dinastia T'ang en
China, se distinguia por su ensefianza “a baja voz” que cortaba
como un cuchillo. Es autor de multiples koans y anécdotas en
la historia del C’han (hasta 12 en la colecciéon “La Pared
Rocosa de Jaspe2 - Hegikanroku y cinco en “La barrera sin
puerta”- Mumonkan ) siendo la mas famosa la que hace
referencia al koan Mu.

Chao-chou Ts'ung-shen (Zhaozhou, en japonés Josh() era el
sucesor Dharma de Nan-chiian P'u-ylian (en japonés, Nansen
Fugan). Tuvo una profunda experiencia de despertar a la edad
de 18 afios, que simplemente le mostré que este era un
camino que valia la pena seguir, aprendiendo que Ia
[luminacidén no es un fin en si mismo sino un proceso o
camino. Después de 40 afos de entrenamiento con Nan-
chiian, viajé por China en peregrinacidon, buscando otros
maestros del Ch'an. A la edad de 80 afos se instalé en
Zhaozhou, reuniendo discipulos en torno a él. Su instruccion
era j delicada y tranquila, pero en forma aguda y cortante.
Entre sus koans, el mas famoso es el koan Mu, que se
presenta a los estudiantes de Zen de forma general como el
primer koan.

Zhaozhou fue especialmente significado en mostrar como el C
"han y el Tao se aproximan, abriendo la via a una coexistencia
creativa. Cuando el pregunté a Nan-chiian sobre el Tao, Nan-
chiian replicé: “la mente ordinaria es Tao” (el Camino).
Zhaozhou pregunté como deberia practicarlo. Nan-chian
respondié: “si tu tratas de aproximarte, te alejas de él”
Zhaozhou dijo, “Pero si no lo intento, icdmo sabemos lo que
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es el Tao?” Nan-chiian replicd, “Tao no pertenece a saber o no
saber. Conocer es ilusidon, no conocer es vacio sin sustancia. Si
realmente deseas obtener el Tao de la certidumbre, es igual al
universo vacio, sin limites, sin barreras. éComo, entonces
puede existir lo correcto o lo incorrecto en el Tao?” Al oir
estas palabras, Zhaozhou alcanzé de repente el Despertar, y
su despertar es conocido como “la no dualidad del gran Tao” -
que es un sindnimo adecuado para la naturaleza budica vacia
de ser, del no-ser, Anatta, y de la diferenciacion.

LAVA TU CUENCO

Un dia, un monje que estudiaba en el templo, acudio a
Chao-chou y dijo: “Estoy confundido. Me gustaria que
el Maestro me diera alguna orientacion”. El Maestro

Zhaozhou contest6: “;Ya has comido tus gachas?”, “Si”,

contestd el monje. “Bien, entonces ve y lava tu cuenco”

(Teisho sobre el Koan 7 del Mumonkan de Koun Yamada
Roshi - 1907/1989 -, maestro Dharma de la escuela Zen
Sambo Kyodan)

“ Se trata aqui del mismo J6sh(i con quien nos encontramos en
el caso 1 (Mumonkan). Es un magnifico ejemplo del “Zen de
labios y boca” de J6shi. Este koan debe ser contemplado
desde dos puntos de vista. El primero se refiere al proceso
concreto de la prdctica del Zen con el fin de llegar al Despertar.
El segundo se refiere a la naturaleza esencial del yo-mismo o
ser, o naturaleza budica.
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Contempldndolo desde el primer punto de vista, équé quiere
decir J6shi con esta pregunta de «¢Ya has tomado tus gachas
de arroz?». A los maestros Zen no les gustan las palabras o
conceptos abstractos como, por ejemplo, naturaleza budica,
iluminacion, nirvana, etc. Estos términos son solo medios para
una explicacion; pero no tocan realmente el hecho, y menos
todavia lo pueden experimentar. De ahi que los didlogos en el
Zen son siempre concretos. Dicho en el lenguaje conceptual, la
pregunta de J6éshi seria: «éYa has experimentado el
Despertar?»

a >

El monje contesta: «Si, asi es». Esto significa: «si, ya he llegado
al Despertar» , a lo que contesta Jéshi: «Entonces, ve a lavar
tu cuenco» Bien, y éque quiere decir con esto?

Atraer la atencion sobre los logros propios, generalmente
resulta repugnante. Esto vale de modo especial para el zen.
Cuando uno experimente por primera vez cierto despertar,
puede sentirse mds o menos orgulloso y, quizd, llegar a ser
algo jactancioso.Hasta cierto punto, se comprende, porque
uno ha llegado a tener experiencia de una realidad, de un
mundo, que las personas no iluminadas no pueden ni siquiera
imaginar. Pero si este orgullo va inflandose, se cae en lo que
ha dado en llamarse enfermedad Zen. Se manifiesta en cierto
amaneramiento esotérico, como por ejemplo, en el uso
exagerado de palabras Zen, que la gente corriente no
entiende. Otras veces se expresa en risas estrepitosas, como
dando a entender que uno esta libre de todo apego, o el uso
extravagante de palabras irdnicas o hasta cinicas. Por esto, es
sumamente importante lavar y hacer desaparecer todas las
secuelas de la iluminacion.

La persona Zen verdaderamente grande, que ha tenido
experiencia profunda del Despertar y que ha extinguido todo
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sentimiento ilusorio después de la experiencia, no se debe
distinguir en nada de una persona corriente, por lo menos en
lo que a cosas exteriores se refiere. Mediante la prdctica del
Zen, uno debe convertirse en persona normal y corriente, en
una persona cabal, nada rara, excéntrica ni esotérica. De
manera que cuando Joshd le pregunté al monje si habia
terminado de comer y luego le manddé que fuera a lavar su
cuenco, queria decir que, si se ha experimentado el Despertar,
se debe hacer desaparecer sus secuelas. Al oirlo, el monje
alcanzd un despertar mas profundo.

El otro punto de vista desde el cual habria que contemplar este
koan es el de la naturaleza esencial del yo-mismo o ser. Como
0s vengo repitiendo muchas veces, en el mundo esencial reina
la I6gica de la talidad. Esto quiere decir que una cosa es el
todo, el todo es una cosa. Cuando llegues a experimentar este
mundo esencial, comprenderds que tu y el universo entero son
uno. Cuando levantas un dedo, no hay mas que este dedo en
todo el Universo. Ni mas ni menos que el dedo. El dedo y el
universo entero son uno. Esto es ver estando en la totalidad.
ello puede ser asi porque el dedo, al no tener sustancia es
completamente vacio. Este vacio no otra cosa que la
naturaleza esencial del dedo. La sustancia de todas las cosas
es vacio. El sujeto es vacio, el objeto es vacio. Y el sujeto y el
objeto son uno en el vacio desde el principio. Para el sentido
comun ordinario, sujeto y objeto son opuestos. Alli estds tu,
mirando con tus ojos, y alli estd el objeto externo visto por ti.
Esto vale no sélo para la vista, sino para todos nuestros
sentidos, Sin embargo, para el ojo verdaderamente despierto,
este contraste dualista no es mas que un engafio ilusorio
producido por el propio pensamiento. Yo no sé nada del
Cristianismo, pero no puedo creer que Dios haya creado un



no existen contrastes dualistas.. cuando te levantas,
simplemente te estds levantando,;en todo el universo no hay
mas que este levantarse, y la sustancia del levantarse es vacio.
Piensa un momento en el funcionamiento de una pelicula. Lo
que ves en la pantalla es una pelicula en movimiento
constante formada por una gran cantidad de imdgenes sueltas
proyectadas sobre la pantalla. cada una de las imdgenes se
proyecta tan solo un momento sobre la pantalla cubriéndola
toda. la pelicula en su conjunto es la secuencia fluida de todas
ellas.

De igual manera, tu vida es la secuencia del levantarse,
sentarse, reir, dormir, despertarse, beber, comer y
naturalmente, de nacer y morir. Esto es, a la vez, la secuencia
del universo entero. Ahora me imagino, comprenderds a qué
se refiere J6sh( cuando dice «ve a lavar tu cuenco». Repito: tu
vida no es nada mds que la secuencia de estas acciones, y
éstas no son otra cosa que la secuencia del universo entero.”

Las preguntas de los maestros son provocadoras, evitan la
abstraccion intelectual, y se dirigen al meollo de la existencia.
Una simple pregunta tal como “¢Como estds? no estd
preguntando sobre la situacién de salud fisica, o intentando
ser amable, sino que esta inquiriendo sobre tu comprension,
sobre tu experiencia de despertar. Preguntas como ¢Coémo
estd el arroz? ¢Has comido ya? écual es la palabra? van en la
misma direccién. Se trata de evitar el juicio, el andlisis
conceptual y provocar el salto a la comprension, al despertar.
A veces esto se realiza de forma profundamente provocadora,
y aparentemente agresiva, en un intento profundamente
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compasivo de romper de raiz cualquier elucubracidn,
cualquier intento de juzgar y perderse en vericuetos mentales.
Para ello es necesario mostrar la realidad de una forma no
mental, sin conceptos, y también mostrar la pregunta de
forma concreta.

Hay una versidn mas alargada de este koan que empieza con
la pregunta del monje: “Maestro, enséfhame por favor la
esencia de la practica” Zhaozhou respondid: “éHas comido
ya?” “No, todavia” respondidé el monje. “Pues ve y come” le
respondié Zhaozhou. Cuando hubo comido, el monje volvié a
hacerle a Zhaozhou la misma pregunta. El maestro le
respondié igual: “¢has comido ya?” El Monje ahora respondio,
“Si, ya he comido” “Entonces ve y lava tu cuenco” concluye
Zhaozhou. Este lava-tu-cuenco comprende toda la realidad,
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esta mas alla de lo convencional, e indica con claridad que no
existe ningun fendmeno, ningln acto aislado y separado. El
Universo se lava a si mismo en el cuenco, que es también la
realidad toda. la primera respuesta del monje es replicada con
ve-y-come Y este ve y come, ve y practica, imiral, jhabla!,
idilo!, encierra también la respuesta completa, el contenido
final. Como dice Koun Yamada, en el lava-tu-cuenco se
encuentra también la raiz del desapego. Si el Despertar
aparece en ti, este despertar no es un estado especial, no es
una meta singular alcanzada, es simplemente caer en la
cuenta de lo que ya estaba alli, y que esta al alcance de todos
los seres. Por ello el desapego del propio despertar ha de ser
el siguiente paso. Esto es asi porque en esa orden, emitida
apenas como un murmullo del anciano maestro, existe un
latido mas profundo. Ese ve-y-lava-tu-cuenco expresa la
realidad toda vy justifica el desapego, pues radicalmente no
queda nada fuera de ello. No es posible concebir alguien que
lava, o el lavado mismo, como algo separado, como un
“objeto” que es observado o practicado por un “sujeto”. El
gue come, el que lava el cuenco, el hecho de lavar y el cuenco
mismo son la misma cosa, y no son una cosa, sino que es la
totalidad. Asi el hecho concreto, la accidén concreta, deja la
explicacion sin palabras, hace cerrar la boca al practicante, y
también te cierra el camino a cualquier elucubracion.

P

En la explicacion del poema de Mumon se anade: «Si
instantdneamente caes en la cuenta de que la luz de la vela es
fuego, veras que el arroz hace tiempo que estd cocido» Y si
esto comprendes, afiado, solo lavaras tu cuenco (escribirds tu
carta, escucharas al otro, acariciards tu hijo, dormirds e iras al
bafo).
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Asi pues, écémo has de lavar tu cuenco? é{Qué puedes decir?
¢Coémo presentaras el caso?



LIN CHIL- ?-866 D.C - RINZAI

Lin-chi estd considerado como uno de los mas importantes
personajes de la historia del Budismo Zen. Recibid, a través de
Huang-po, toda la sabiduria y ensefianzas de los mas grandes
maestros de la época en linaje directo desde el Patriarca Hui-
neng. La doctrina enunciada en la India por el Buda Sakyamuni
habia sido reformada de un modo inconfundiblemente chino
(practico, directo, en gran medida Taoista) y el C’han se
encontraba ahora en el punto mas algido de su historia.

Lin-chi fue el fundador de la primera de de las cinco escuelas
(o Cinco Casas) tradicionales del Zen en China, escuela que
lleva su nombre y que durante los siguientes siglos no fue sélo
la mas influyente dentro del C’han sino también la de mas
vitalidad dentro del ambito de todo el Budismo chino en
general, llegando a absorber con el tiempo a todas las
restantes lineas del Budismo Zen (con la Unica excepcion de la
Soto, que sobrevivié con independencia como escuela nipona
al re-fundarse en Japdn en el siglo XIll).

Son incontables los mondos y anécdotas que tienen a Lin-chi
como protagonista, y sus dichos y ensefianzas se conservan en
el Lin-chi-lu [Rinzai Roku], obra clasica del Zen. Baste aqui
pues exponer algunos de los fragmentos mas significativos de
sus sermones:

"éPorqué salgo aqui a hablar? Porque vosotros, entusiastas
de la Via, vais trotando de un lado a otro, buscando la
Verdad [la mente], incapaces de deteneros; (...) Cuando
vedis las cosas como yo las veo, aposentaréis vuestro
trasero en las cabezas de los Budas; los mds grandes
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Bodhisattvas se arrastrardn como esbirros, los Santos e
lluminados apestardn como la mugre de una letrina y bodhi
y hirvana serdn como postes para atar burros.

¢Calvos, qué anddis buscando? Por todos lados vais
diciendo que el Tao ha de practicarse y ponerse a prueba
(comprobarse)...iNo sedis zoquetes! Si hay alguien que
pueda practicar algo, lo que ése practica no es mas que la
acumulacion de karma para varias reencarnaciones. Habldis
de disciplinar a la perfeccion los seis sentidos, pero eso no es
mds que crear karma, jlos Budas y Patriarcas no son tan
superficiales! (...) Buscar el Dharma es crear karma, estudiar
los sutras y comentarios es crear karma, buscar al Buda ...
jtodo eso no es mds que crear karma y mds karma, que os
llevard derechos de cabeza a los Infiernos!

Muy por el contrario, los antiguos vivian la vida con
enorme despreocupacion, actuando apropiadamente en
funcién de cada circunstancia particular, segun ésta
surgiese y segun viniese a cuento (sin directrices ni ideas
preconcebidas); (...) No hay lugar en el Budismo para el
esfuerzo, simplemente sed vosotros mismos, sin afadir
nada especial. Haced caca, lavaos el trasero, poneos la ropa
y comed vuestra comida. Cuando estéis cansados, id a
tumbaros. Los ignorantes se burlardn de esto, pero los
sabios lo comprenderan.

Cuando sea hora de vestirse, ponte la ropa, cuando tengas
que andar, anda, cuando tengas que sentarte, siéntate. No
albergues ni un solo pensamiento en tu mente respecto a
buscar la Budeidad. Un antiguo sabio dijo: " Si uno busca al
Buda, uno pierde al Buda"; (...) Al ir de un sitio a otro, si a
cada sitio lo consideras tu propio hogar esto serd
auténticamente asi, pues lo cierto es que, ante cualquier
circunstancia que surja, uno nunca ha de intentar cambiarla
(o manipularla). De este modo, tus acciones y sentimientos
habituales, que normalmente crean karma suficiente para



los Cinco Infiernos, se transformardn por si solos en el Gran
Océano de la Liberacion.

¢Queréis saber a quién se parecian los grandes maestros?
No tenian nada que no tengdis vosotros. Si intuis esto, no
hay diferencia entre vosotros y esos viejos maestros. Si
desedis pareceros a ellos, dejad de mirar hacia afuera. Sed
vosotros mismos; (...) Todos tenemos la Naturaleza Budica;
el problema es que vosotros no tenéis fe, no creéis lo
bastante, carecéis de libertad e independencia, os perdéis
en una persecucion constante de cosas ajenas y lo tnico que
conseguis es un mero conocimiento literario (intelectual,
tedrico) que se aleja por completo del Camino de la vida {(...)
Cuando ceséis de correr detrds de las cosas externas,
entonces es cuando os pareceréis a los viejos maestros. Si
por el contrario seguis corriendo tras ellas con apego,
renaceréis en el vientre de una burra o de una vaca.

No cometdis el grave error de buscar convulsivamente por
todo vuestro vecindario (a vuestro alrededor) en vez de en
vuestro interior. Os equivocdis de lleno al tratar de dominar
el Zen, de dominar el Dharma, de aprender palabras o
frases, de ir en busca del Buda; limitaos a mirar dentro de
vosotros mismos. El Buda relaté la historia de Yajnadata,
quien pensando haber perdido su cabeza, corria
desesperadamente en pos de ella; en el momento en que se
dio cuenta de que nunca la habia perdido, hallo la paz. No
sedis traviesos, detened por fin vuestras histéricas correrias.

Calvos, algunos de vosotros, necios y anticuados, estdis
completamente perdidos. Continuamente anddis
reconociendo y nombrando toda clase de cosas, veis
espiritus y fantasmas, mirdis en esta direccion y en la otra,
decis: "esto es buen tiempo, esto es mal tiempo",
discriminando sin parar aqui y alld. jPobres adeptos ciegos!
Si sequis asi, es bien seguro que algun dia habréis de
comparecer ante el mismo Rey de la Muerte, que os pedird
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que paguéis vuestras deudas tragando bolas de hierro al
rojo vivo.

Reverendos Sefiores, todos los maestros tuvieron su modo
de ayudar a los demds; respecto a mi método, consiste en
sacar a los demds de su tremendo engafio: sabed que no
sois duefios de vosotros mismos, y que esto es debido a que
anddis continuamente persiguiendo cosas externas; (...) Los
eruditos dicen: "El Triple Cuerpo es la Realidad Ultima de las
cosas"; no obstante, segun mi intuicion, lo que yo me huelo
es que esto del Triple Cuerpo no son mds que palabras,
meras palabras y nada mds que palabras; (...) Amigos, no
busquéis nada en la palabra escrita, los esfuerzos mentales
0s agotardn y no conseguiréis cosa alguna; tal y como lo
veo, en realidad no hace falta ninguna cosa en especial:
poneos vuestra ropa, comeos vuestro arroz y dejad pasar el
tiempo, tranquilamente, sin hacer nada (dejando
acontecer).

Cuando uno hace por cultivar el Tao, entonces el Tao no
puede fluir, y por todos lados empiezan a surgir condiciones
nocivas y perniciosas, compitiendo para ver cual de ellas
resulta mds dafina. Ahora bien; cuando, por el contrario,
aparece la espada de Prajna [la sabiduria-mds-alld-del-
intelecto o sabiduria intuitiva], entonces no queda piedra
sobre piedra (no queda nada), pues no hay ya cosa alguna
que pueda quedar en pie.

“LA PERSONA AUTENTICA SIN
RANGO”

Una vez Lin Chi se dirigi6 a la asamblea de monjes:

“En el centro de vuestra roja carne, justo enfrente de vuestro
rostro hay una persona autentica sin rango saltando afuera y



adentro en cada momento. Aquellos que no haydis caido en la
cuenta, iMirad, Mirad!”

Un monje levanta el brazo y pregunta: -"Maestro, podriais
hablarnos algo mas sobre esta persona autentica sin rango”

Lin Chi salta de su asiento y agarra al estudiante por la ropa
contra la pared, gritandole: “Dilo, dilo!” El estudiante
balbucea en duda, ante lo que Lin Chi exclama: jQue pedazo
de mierda seca es esta persona autentica sin rango”, y una vez
dicho esto sale abruptamente del salén de meditacion a su
habitacién.

Esta forma de ensefar es propia de Lin Chi. Su intencién es
despertar en nosotros nuestra verdadera esencia no apegada
y libre, que constituye nuestra naturaleza original.
Aparentemente Lin Chi se estd expresando en términos
dualistas, contraponiendo el cuerpo (carne roja) con la
persona autentica, que se imagina interior, espiritual y pura.
Pero esto es solo aparentemente. En realidad, Lin chi esta
clamando por liberarnos de condiciones e identificaciones. La
persona autentica, no condicionada, que no ocupa posiciones,
gue no se sitla en rangos, ni representa caracteres, es la
persona que sitla enfrente de si el presente y la realidad,
expresandola en todas direcciones. Esa persona autentica es
la que Lin Chi contempla en cada uno de nosotros, y a la que
llama para que se exprese: jDilo, dilo!

Asi, Lin Chi continuamente cita a este estado, esta persona
autentica como el centro de su mensaje:

15 Traduccion propia de la version inglesa
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“Seguidores del Camino, es ese hombre el que en este
momento, delante de mis ojos brilla por si mismo y se
mantiene atento a mi discurso - este hombre no se apega a
nada, atraviesa las diez direcciones y se libera en los tres
mundos... cuando viaja a todas partes a través de todos los
territorios, trayendo el despertar a todos los seres vivientes,
vive unido a su mente actualizada en el aqui y ahora. En todas
partes hay pureza, la luz ilumina las diez direcciones, y los diez
mil dharmas se muestran en unidad (Discurso XlIl)”*°

La esencia de nosotros mismos es libre y no se limita por
conceptos u opiniones, no pierde la paz por ganancias o
perdidas, alabanzas o desprecios, honor o deshonor. Es una
persona comprometida con el no apego, con el soltar, con el
vaciarse de posesiones y de la confusidn de la mente centrada
en el yo, con la liberacidon de identificaciones vitales, de
identificaciones sociales o de rango, de fortuna o perdida,
éxito o fracaso. Es la persona que camina libre sin escoger ni
atrapar, sin rechazar y sin necesidad de huir de amenazas o
persecuciones que le han de matar, sin discriminar ni juzgar.
Es un cambio total de perspectiva, una comprensién profunda
de la existencia, que cambia las posicidn en relacién con el
mundo y con los seres. Todo es unificado en lo que acontece,
y cada instante, cada ocasion es la ocasion para la
manifestacion total.

A veces elucubramos mucho, soltamos muchas palabras vy
conceptos en un deseo de comprender, pero con ello caemos
de nuevo en las mismas trampas. Por eso Lin Chi dice que “lo
que yo me huelo es que esto del Triple Cuerpo no son mds que



palabras, meras palabras y nada mds que palabras”. Al
hacerlo, al utilizar explicaciones, como yo estoy haciendo
ahora, es dificil sustraerse de emplear conceptos, como
“naturaleza esencial”, “vacio”, “meollo del ser”,
“impermanencia”, “nirvana” etc. que muchas veces no dicen
nada o no sabemos que quieren decir. Parece que quedamos
muy bien utilizando esos conceptos tan exquisitos. Esperamos
gue se nos considere practicantes avanzados, guias de los
demds, maestros de la vida esencial, y realmente nos estamos
sentando en verdaderas cagadas de burro, haciendo poco
bien a los que buscan despertar y comprender la realidad.

Por ello, ante tanta “profusién académica”, Lin Chi actla
cortando con una espada esa forma de comportarse. Pasa por
ser agresivo y violento. Puede mas bien decirse que da el
alimento masticado de una forma que es imposible no
digerirlo, como si fuera una “gallina clueca” que mastica el
maiz antes de ponerlo en la boca de los pollitos.

Su programa marca el desapego como primer paso. No se
trata solo de soltar, o de permitir que nos liberemos de
aquello que pesa en nuestra conciencia, sino también de
realizar una labor “quirdrgica” para “desapegar” (el termino
utilizado es también utilizado para “desalquitranar- quitar el
alquitran, el hollin”), esto es ahondar en aquellos aspectos de
nuestras identificaciones y de nuestras personalidades, que
estan profundamente enraizadas en nosotros, y levantar las
raices, aunque quedemos en carne viva, a fin de romper todo
estatus, toda condicién toda definicion o eleccion. Entonces
“el ser autentico sin rango” brillara y estard presente,
actuando con espontaneidad y sabiduria. Quitar aquello que
esta profundamente enraizado, que constituye el meollo en el
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gue nos sostenemos, nuestras posesiones e identificaciones
mas intimas, es doloroso y se produce en nosotros una
resistencia profunda, incluso disimulando que ya hemos
soltado todo, como si nos hubiéramos desnudado y
disimulamos mantener nuestras prendas mas intimas. Ahi es
donde nos enfrentamos con las ultimas ataduras. Quizas sea
un estilo espiritual consustancial a nosotros; quizds sea
nuestro ultimo basamento de fe religiosa, el ultimo dogma;
quizds sea la ultima pertenencia, o el ultimo rasgo
caracteristico de quien somos. Eso también ha de ser
arrancado en el silencio. Cuando lo hacemos podemos
sentirnos confundidos, sin norte y sin referencia. Al menso por
un tiempo, pero en ese momento hemos de mantener el
rumbo con coraje, son decision hacia el ser desnudo
completo.

En segundo lugar, el ser autentico por el que clama Lin Chi
debe poder romper fronteras, viajar libre por los tres mundos,
brillar en las diez direcciones. Esto significa no tener
acepciones, no moverse en funcién de convenciones o juicios,
no atarse por el escoger o el rechazar, por el que dirdn o por
lo que se desea conseguir. Al moverse asi liberado, ese
hombre no tiene limites ni barreras a la existencia. No
aparecen pesos del pasado ni miedos del futuro, y ese ser que
espera saltando en nosotros brilla por si mismo y se expresa
profundamente radicado en el presente. Si vive en plenitud en
el presente, su fuente de actuacion no es la comparacién, los
conceptos pasados, la valoracién o evaluacién sobre lo que es
conveniente o no es conveniente, sino que se enfrenta al
acontecimiento siempre como si se mostrara por primera vez,
pero al tiempo mostrdndose profundamente sabio y radicado
en la existencia. Este tipo de sabiduria es extrafa, pues surge
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del centro del ser y no esta basada en analisis y conceptos, si
bien la experiencia y la comprensién racional ha estado
presente en cada momento. Es mas bien la sabiduria esencial
de nuestro ser, que al despertarse se expresa de forma
espontanea. Su expresién da saltos cualitativos. Se sabe algo
sin que haya existido un proceso deductivo o inductivo. Pero
este “saber” es saber experiencial, es conocer desde dentro.

“Los Diez Mil Dharmas” son todo lo que acontece, que en
otros casos se nombra como “la mente ordinaria”, o como “las
puertas de la Verdad”. Esto significa que nuestra realizacion,
el lugar en el cual alcanzamos la comprension, es la vida de
cada momento, el acto sencillo que ahora se realiza. Ahi estd
nuestra transformacién. La persona autentica sin rango se
expresa en el comer, descansar, sentarse o levantarse, andar
o pararse, hablar o estar callado. Se expresa siempre que la
vieja persona, esa que se angustia, que pasa la vida
coleccionando roles y propiedades, que se imagina un mundo
parado a su disposicién, esa que se sienta en su trono
sostenido por nadie, se disuelve y desaparece, y por tanto
deja espacio para que el universo se exprese en si mismo.
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