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Hakuin Zenji (1689-1769)

ET dlelo sin limites de le meditacién.
La Iuz de luna clare de la rabidura.
La verdad revelsds como guietnd eterna.
La tiers es la tierra pura def levo.
Bste cuerpo es ol enerpe ded Buda.

§ como Dogen habia desempeiiado un papel funda-

mental en L revitalizacidn del zen Soco de Japée, Hakuin

ejercié un papel semejante rospecto de ka excuela Rinzai
del zen. Su trabajo garantzd ki supervivencia hasta nuestros diss
de este Ensje zen como fuerza espiricual.

Aunque en los primeras ados del penode Tokugawa (1600-
1868) estuvieron activos bastantes maestros del zen beillantes,
los cambéos sociales tales como ¢l control etatal de los grapos
religrosos, redujeron la creatividad y el vinlismo de muchas
forems traciciomales del budismo organizado. Cuwando nacié
Hakuin, en una aldes de I actaal prefectura de Shazuoka, ¢l zen
Rinzai esaba en franca decadencia, con peligro de desaparecer
del mapa espisitaal, Como otros muachos maestros zen japoneses
notables, Hakuin era débdl fisicamente pero beilld ya de mifio
por sus doses imtelectuales. Como otros maestros, también &l se
planted desde temprana edad b naturalers de b cxistencia
Bumana y se preguncd por su progio destino en el esquesma
general de Las cosn,

Fue la madre de Hakuan b que sensbind en &l Lis primerss sermi-
llas de Is fe en ol budismo. Cuando Hakuin era nifo todavia, le
preocupaban las mucstras del cardcter efimero de la existencia.
S¢ coenta que hasta Ls nubes en movindento Jo inquictaban,
Su radre, devota, intentaba tranquilizaro diciendo que al mencs
habia una cosa invasiable, las ensefianzas del Buda, y le contaba
relatos inspiradores sobre o] Buda y s discipalos. Un dia se
Dewd consigo 3 Hakuin para asistir 2 un sermén que prosun-
ciaba un monje famoso que viitaba la comarca, El monje hablé
de b comsecwencias kismicas de lis malas obeas. Sus descrip-

b

escoger. Después de rezar pidiendo orientacién divina, escogid
un bibro. Era una coleccién de relatos zen. Los relatos de los
antiguos maestros zen de China arrebataron tanto 3 Hakuin que
tomé la resolucién de seguir ¢l camino del zen con dedicacién
total hasta que consiguiera la Numinacién.
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ciones detalladas de Jos tormentos termibles que padecian los que
reractan en los reinos infernales ateerarizaron 3 Hakuin, Como
muchos nifios, Hakwin habia terado la costumbre de atrapar y
matas isiectos y anamalillos, Entonces comprendid que aquellos
actos de crueldad Jo harfan renacer probablemente en alguno de
Jos infiemnos. Cuando s madre se enterd de wu angatia, digo a
Hakuin que L fe en of Buda lo salvara,

Cuando Hakuin tenfa quince ahos habia llegado a ha conclu~
ndn de que wilo encontraria ks paz o se hacks monje. Dapods de
vencer ciera resistencia por paste de sus padres, Hakuin ingresd
cOmo novicio en un templo de ks cercanias. AlS estudid o Sute
del Lot y otras escraturas, pero las encontrd mencs inspiradocas
de Jo que haba esperado. Peor todavia fue la impresién que le
peoduso ks lectuara del martino de Yantow Zhuanhuo (823-887),
maestro zen chino del penodo Tasg que fae asetirado por unos
bandoleros. Si ni siquicra un gran maestro como Yamtou podia
eviear v muerte dolososs, ;qué podian aperar los que eran como
Hakuin? El descubnimiento de que el becho de ser moaje no
bastaria para sabvarse sumid a Hakuan en ha dososperacién. Durante
clero tempo llegd a perder por completo b & en o budamo,

A los dieciocho afios Hakuin dejé el monastenio para estodiar
pociia y pintura seglares, artes que practicaria con talento y
elegancia en s madurez. Hakuin no tardé en senticse straddo
de nuevo por las emsefianzas budistas. Cierto dia, el prior de un
templo donde se alojaba sacd varios libros de su biblioteca para
quitarles la humedad porséndolos al sol. Hakuin se untsd isups-
rado por aquella exposicidn de obras de Jos maestros ibastres del
pasado, Quiso elegir un libro para estudiario, pero no sabia cudl

Como primer paso, emprendi6 una peregrinacidn de dex
brimiento espiritual que lo llevd hasta muchos rincones del Japt
Estando en el monasterio de Eigan-ji, en el noroeste del Jap¢
Hakuin tuvo su primera ruptura espiritual, desencadenada |

I meditacién intensa sobre un koan. La experiencia debié
I



ser espectacular, a juzgar por ha descripaidn que hizo de ella
}umenmdemmmcMmium
con fuerte estrépito una plancha de hielo © una torre de jades,
Como consecuencia de esta ruptura, los temores de Hakuin
acerca de b inconstancia y de la dificuliad de evitar los tonmentos
de Jos reinos infernales se evaporaron como ¢ rocio de la madiana,
Supo con certeza que «no hay ciclo del nacimiento y la muerte,
no hay lluminacién que debamos buscars. Sin embargo, a pesar
del dramatismo tan convincente de la vivencia de Hakuin, ¢l
prior del Eigan-ji s¢ negd a certificar ¢l despertar de Hakuin,
Este volvib a caer en i desesperacién. Visitd 2 otros maestros,
pero ninguno querta confirmar su realizacidn, Aquellas nega-
tivas amargaban tanto mis a Hakuin cuanto que, segiin contaba
despuis, estaba convencido, no sin cierta presuncidn, de que en
la dnica persona que habia tenido un despertar tan dramitico
desde hacia siglos.

Por fin, Hakuin acudié al maestro zen Dokyo Etan (1642-
1721), célebre por su rigoe, quien Jo sometsd 3 vanios afios de
formacibn despiadada. Cada vez que Hakuin intentaba exhibir
st progresos, Dokyo lo menospreciaba riéndose de €, o incluso
dindole una buena paliza. Dokyo regafiaba 3 Hakuin por sus
limitaciones y decia que era «un pobre diablo que vivia en un
hoyos, Parece probable que Dokyo comprendiera que Hakuin
estaba demasiado orgulloso de su experiencia de despertar ante-
nor y que le hacla falta que le ensefiaran algo de humildad.
Hahﬁtpcmbmchsmammhm'y«omda.cm
estaba meditando sobre su koan, una anciama enfadada le dio un
golpe tan fuerte que lo dejd inconsciente. [Cuando volvib en

enswianzas  El gran abismo

En los escritos de Hakuin que s¢ han conservado se reflejan dos
planteamicntos de b filosofia y la prictica bedista, uno para los
seglares y otro para sus monjes. En sus tratos con b gente
cormiente, Hakuin intentaba, con éxito notble, comunscar ¢l
memsaje bisco del Dharma en un lenguaje cotidiano. Sus
sermones Y sus cartas estin salpicados de anécdotas humordsticas
y de canciones y poesias sencillss pero efectivas. Aungue, 3 dife-

si, descubrib que habla resuelto el koan y estaba en éxtasis! Dokyo
se quedd encantado; sin embargo, cuando Hakuin se marchéd
del monasterio, alguncs meses mds tarde, Dokyo no le dio un
certificado de realizacidn, Al carecer Hakuin de este requisito,
algunos autores ponen en duda su legitimidad como maestro
zen, pero los actos dicen mucho mis que las palabras, sobre todo
en el zen.

Hakuin volvib a emprender una vida ermante. Siguid teniendo
oleadas sucesivas de experiencias de éxtasis que afectaron grave-
mente 2 su salud. Se trata de la lamada senfermedad del zens,
que es uma especie de traomo nervioso, y que en ¢l caso de
Hakuin, acompafiada de alucinaciones vigorosas y de Jos efectos
debilitadores de b tubercudosis, eituvo a punto de matarlo, Decia
‘que se sentia como si tuviera la cabeza al rojo vivo y zumbando
de actividad, y a la vez tenfa siempre frios la parte baja del
abdomen y las piemnas. Lo curd de esta enfermedad el sabio ermi-
ufio Hakuyu (1646-1709), que ensefdd a Hakuin la antgua
técnica taoista de la manipulacidén de las energias interiores por
medio de 1 visualizacién. Aunque sufnid recaidas en su vejez,
Hakuin se habia recuperado lo suficiente a los treinta y dos afios
para regresar a su pueblo nacal, donde se establecié como maestro
zen destacado, con varios templos 2 su cargo. Se hizo célebre
por el rigor con que formaba a los monjes y por su bondad soli-
cita con la gente comiente. Formd 2 uma serie de discipulos
destacados, con lo que cormguid que su estilo de zen Rinzai se
conservara tras su muerte y hasta la actualidad. Todos Jos maes-
tros de la escuela Rinzai del Japdn actual remontan su linaje de
transmisidn hasta Hakuin, '
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rencia de algunos maestros zen, se negaba a aprobar la peictica
de b escuela de Is Tierra Pura de recitar ¢l nombre del Buda,
no dudaba en animar a sus segusdores seghires 2 que vocann
al Buda recitando su nombre y visualizando su imagen. Sin
embargo, solia recordarles que ers mejor que buscaran la Tiema
Pura demtro de sus propias mentes, en vez de rezar pidiendo ¢l
renacer en ese reino, Hakuin comprendia que la prictica de ks
Tierra Pura estaba dinigida a conseguir un objetivo.



Hakuin s lamentaba en sus escritos de la
falta de vitalidad de los practicantes de ha
eicuela Soto: «Practican sentados en sidencio,
muertos, como s fueran incensarios de ura
tumba antigua, y consideran que esta es ha
verdadera prictica de Jos grandes patriarcass.
Si bien su visién no produjo ningun inno-
vacibn espectacular, Hakuin sistematizb o
empleo de Jos koans, clasificindolos por
niveles adecuados para los estudiantes en
diversas etapas de desarrollo. A los princi-
plantes les recomendaba que meditssen sobee
un koan que hizo célebre Zhaozhou:

Un monje pregumd a Zhiozhou: 7 -

~—;Tiene un perro naturaleza biidsca o po?

Zhaorhou respondid:

—iMu!

La meditacsén sobre este didlogo permite
a Jos estudiantes reflexsonar sobree la pregunta:
«Qué e la naturaleza bidscats, hawta que descubren que tanto
«la tienes como eno ki tienes son respucstss equivocadas a b
pregunta.

También se atribuye a Hakuin l invencibn de algunos koan
propios que se hicieron célebres. Por ejemplo, encargaba a sus
discipulos que meditaran sobee «el sonido de la palmada de una
sola manos.

Hakuin ensefiaba, tanto a los monjes como a Jos seglares, gue
hay tres cosas esenciales pana el &xto en la peictica del zen: gran

&EMM.Y:WM
la idea de la egran dudas en las enseflanzas de

otros macstros zen, en las de Bawwi, poe
¢jemplo. Aunque algunas personas tienen la
fortuna de akanzar espontineamente este
estado de incertidumbre y duda desde una
edad temprana, muchas no llegan 2 él. Pana
Hakuin, la gran decsdn necesana para ka
practica rigurosa de los koans es el modo mis
eficaz de generar la duda y ka tensién que se
precisan para hacer la ruptura con la mente
cotidiana relitiva. Como dyjo Hakuin: «El
gran despertar se encuentra al fondo de b gran
dudas. A bs larga, segin ensefiaba Hakuin, ¢
despertar recompersa al estudiante con una
alegria tan grande como era grande ha duda
que Jo precedid: «Es como si te encontraras
ante un abismo vasto, vacio, sin lugar donde
poner las manos y Jos pies. Te enfrentas a b
muerte y sientes el pecho como 4 te ardiera. Y, de proneo, eres
uno con ¢l koan, y desechas ¢l cuerpo y la mente [..), entonces
Bega s gran alegrias. En cuanto a 1a fe, Hakuin tenia claro que
ha prictica budista requiere el compromiso radical que solo una
gran fe puede generar: «Si quieres estar en armonia con tu verda-
dero ser, debes estar preparado para soltarte cuando estés colgado
de un precipicio, para morir y para volver a la vida de nuevos.
Esta fe solo puede nacer de uma comprensién profunda de las
ensefianzas del Buda,
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