EL HOMBRE AUTENTICO SIN RANGO

Pedro San José - Comentarios al Lin Chi Lu’

El Maestro subid al pulpito y dijo: “En esta masa de carne roja, existe
un Hombre Auténtico?sin rango, que entra y sale sin cesar por las
puertas de vuestro rostro. Si alguno de vosotros no lo ve, jMirad!,
iMirad!”

En ese momento, un monje avanzd y pregunto: “; Qué aspecto tiene el
Hombre Auténtico sin rango?” El Maestro descendioé de su asiento,
cogi6 al monje y dijo: “jHablal, jHabla!”

El monje estaba a punto de decir algo, cuando el Maestro lo alejo de
un empujon y dijo: “El Hombre Auténtico sin rango, jun palo para
limpiarse la mierda del culo!”
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El Maestro regresd al alojamiento

El Hombre Auténtico sin rango estd en todas partes, se
extiende por doquier. No puedes contenerle en tu mera
existencia. Vosotros que me escuchdis, si algo es evidente
es ese hombre autentico y sin rango, que es un palo de
mierda y que no es un palo de mierda. ;No lo ves en
medio de la calle, abierto de piernas y sin esperar nada?

Querido practicante. Si estds aqui es para encontrar a ese
Hombre Auténtico. Si no lo ves jMiral

El propio Maestro lo repite continuamente en el Lin Chi
Lu:

“..A veces eliminamos a la persona y no al
entorno” - p.55

Esto es, os perdéis en las mil formas y pensdis que tienen
forma independiente. Creéis que los sucesos aparecen sin
relacion causal y que existe ese personaje al que os
aferrdis. Entonces preguntdis por la forma, el cardcter y la
cualidad de ese Hombre Auténtico y ahi os perdéis. Ya
dijo el Buda: “El que experimenta el vacio, se abre al
despertar”

“..Si deseais no diferir de los budas y
patriarcas, no busquéis nunca nada fuera de
vosotros... pero en ningun momento lo soltéis.
Todo aquello con lo que se topan vuestros ojos,
es esto” - p.58

;CSmo buscar dentro vy al tiempo quedarse con lo que se
topan los ojos! Existe el peligro de que busques un
mundo diferente en la profundidad de lo interior, vy te
pierdas ansiando éxtasis y revelaciones de otro mundo,
cuando es solo en este mundo, en lo que ahora vives
donde se manifiesta el Tathagata que llevas dentro. Por
ello no debes apartarte de la realidad que ves, hueles,
oyes y tocas. Ese es el cuerpo del Hombre Auténtico que
continuamente bulle y vibra dentro de ti y se manifiesta
saltando por doquier.

Tampoco debes confundirte con la apariencia de los
fenémenos. Puedes caer en el espejismo de su aparente
consistencia, de entenderlos con limites e identidades
precisas. No se encuentra lo que buscas en otro mundo,
en ideas o seres de aparente vida independiente. No
existe nada de eso. La respuesta a tu busqueda estd en
tus propios ojos y en tus propias manos. Deja pues de
buscar

“..Seguidores, jel tiempo es oro! Corréis sin
descanso por las cunetas, estudiando el Chan,
estudiando la Via, apegandoos a las palabras y
a las frases, buscando al Buda, buscando a los
patriarcas, buscando un buen amigo,
especulando, planeando. Pero no os
equivoquéis. Seguidores de la Via, tenéis un
padre y una madre. ;Qué mas buscdis?” p.60

Un padre y una madre es la carne que es propia y los
sentidos que son propios y la experiencia que es propia.
No depositéis vuestra aspiracion en algo fuera, en algo
lejano, en algo que ha de llegar o ha de seros dado desde
fuera. Tampoco es algo que sea objeto de discusidn,
reflexion o discriminacién. Si entrdis en ese flujo de
razonar, analizar, poner tftulos y juzgar es cuando perderéis
la esencia. Si buscdis el semblante afiorado, el cardcter
definitivo, la formula magistral definitiva, perderéis lo que
estd con vosotros, entrando y saliendo continuamente,
palpitando en cada célula de vuestro cuerpo y en cada
movimiento de vuestro diafragma. Seguro que entonces
os agarraré del cuello y os gritaré como el Maestro
antiguo: jSuéltalo! Dilo de una vez!

“...El hombre de valor es el que no tiene nada
que hacer” p.63

No tiene nada que hacer porque no tiene nada que
consegui, nada que buscar y nada que ansiar No os
confundadis. No es el foco de la pereza y la inaccién, ni
tampoco la justificacién del dogma, ya que él mismo es

1 Los textos que son recogidos y comentados, asi como las paginas referidas, corresponden al libro editado por Liebre de Marzo, cuya
traduccion es editada por Burton Watson bajo el titulo “Ensefianzas Zen del maestro Lin-chi”

2 El Hombre Autentico es un término taoista derivado de Chuang Tzu y significa una persona iluminada; se utilizaba a menudo en

escritos budistas como traduccién de la palabra Buda



antidogma y no vive de la fatalidad, y no sabe ni le
importa lo que viene después. Simplemente se mueve
como el Hombre Auténtico, como el Ser completo, y
cada cosa se hace y manifiesta. Pero como manifestacion
individual no puede hacer nada por si mismo sin que el
Hombre Auténtico se haga a si mismo, y se exprese a si
mismo. Por ello veréis al hombre real continuamente
saftando y evolucionando y entrando y saliendo en cada
cosa, en cada ser, en cada suceso, en cada sensacién, y al
tiempo no tendréis nada que hacer mientras todo se
hace.

“..(vais) corriendo hacia donde distingue una
muchedumbre. No merecéis ser llamados
hombres verdaderos que han abandonado el
hogar... abandonais un hogar para entrar en
otro” p.66

Por favor, no persigdis los tépicos, no os dejéis llevar por
lo comun ni por las modas, no vaydis donde va la gente,
poniéndoos en cualquier cola de personas que os
encontrdis por la calle, preguntando ansiosos “;aqui qué
reparten?”, sin saber realmente que buscan o que buscais
vosotros. Estudiantes de zen, no salgdis de una iglesia para
meteros en otra. No busquéis aqui las soluciones validas
para todos, pues solo son palabras huecas. Os vais a
quedar en oscuridad y siempre que intentéis una
pregunta podéis recibir un mamporro en la boca. Abrid
bien los ojos. Experimentad por vosotros mismos. jNo lo
veis saltar! No encontraréis Eso en medio del jaleo, y
tampoco en el vacio de ese estar sentados en silencio.
“,CSmo habré de buscarle entonces?”’, me preguntdis. No
habéis de buscarle en absoluto. Cuando no lo busquéis lo
encontraréis y siempre que lo busquéis no aparecerd por
ninguna parte.

“..Tal como yo lo veo, no hay Buda, no hay
seres vivientes, ni antafio ni ahora. Si lo quieres,
ya lo tienes; no es algo que precise de tiempo.
No existe practica religiosa ni iluminacion, nada
que alcanzar, nada que os falte.” p.67

“El Hombre autentico de la Via no se deja
enganar. Ni busca nada, ni lucha o ansia nada”
p.103

Nada que alcanzar, nada que os falte. No convirtdis esta
prdctica en un lugar de adoracién. No esperéis que él se
os revele en medio del silencio, en el centro de vuestro
camino. No hay alguien al que uniros. Ya estdis unido. Lo
diré mejor, no necesitdis uniros porque ya sois vosotros.Y
ese ser vosotros no es algo extrafio o diferente. Es el que
siempre fuisteis. No hay por tanto un Dios al que rezar o
un ser definitivo en el que convertiros. Sois quien sois y
no necesitdis mas.

“... Seguidores de la Via, esta solitaria luz que
tengo ante mis ojos en este momento, esta
persona que simplemente me escucha, esta
persona no se ve obstaculizada en ningun
punto” - p. 68

Esta persona que simplemente me escucha, mi querido
seguidor de la Vi, el ser excelente y completo, magnifico
y divino que esta delante de mi, que tengo ante mis ojos,
eres tu. Y vuestra ignorancia es la que os hace ver

fronteras, y murallas, y obstdculos que habéis de saltar, y
nuevos caminos que explorar Todo estd a vuestro
alcance.Ya que ese ser autentico sin rol, sin personaje, sin
galones o tftulos que ponerse, estd mas cerca de vosotros
que vosotros mismos, pues vosotros mismos no Sois un
alguien que por si mismo existe, y ese ser autentico sf es
pues lo es todo, y es wvuestra carne, y vuestros
pensamientos, y vuestros sentimientos, y todo aquello que
tocdis y oléis. ;Es que no lo veis?

“..Vosotros que estais escuchando el Dharma,
si sois hombres de la Via que no dependéis de
cosa alguna, entonces sois la madre de todos
los budas” - p.70

“...Quien ha aprendido a no apoyarse en nada,
es duefio del entorno... cuando veo una

persona que ha aprendido a dominar el
entorno, se que ahi esta el significado secreto
de los budas” - p.75

Pero para ello queridos practicantes, habréis de
desprenderos de tanta tonterfa e ideas absurdas, de
vuestras aparentes verdades. Seguid conmigo vy acabaré
limpidndoos de todo lo que os estorba, que no es algo
real sino imaginaciones, fantasmas o suefios, de los que
habéis de desprenderos para que quien es en vosotros se
manifieste en plenitud. Pero para ser la carne de todos los
seres despiertos que han existido y existirdn habéis de
desprenderos de eso que tanto os cuesta, no depender
de nada.Y esto habéis de experimentarlo.

Ser duefios del entorno es fluir por todos los fenédmenos
como por la propia sangre, por el propio sudor y todos
vuestros fluidos de dentro y de fuera, y hacerlo de igual
manera que una gota de agua fluye en medio del océano.
Aduefiarse del entorno es habitar el entorno. Habitar el
entorno es constituir vuestro Unico hogar en este lugar
que pisdis

“...Un verdadero estudiante esta aislado, solo y
libre, nunca se enreda en las cosas. No rechaza
nada, no discrimina, ni se apega a las marcas” -
p.86

Esta libertad implica una profunda aceptacién de la vida.
No solo de lo bueno o bonito de la vida, sino de todo.
De hecho no hay bueno o bonito, solo hay vida en su
mirfada de manifestaciones que no pueden ser calificadas,
que no pueden separarse unas de otras, han de ser
aceptadas plenamente, sean las que sean.

Seguidores de este camino, como vuestros otros
hermanos no os comprenden, se alejan de vosotros y
siguen a las muchedumbres, y se llenan de diferentes
ropajes, adoptan poses diversas segun el aire que toca.Y
dicen “esto es blanco y esto es negro, esto es alto y esto
es bajo, esto es rico y esto es pobre”. Temerosos de
vosotros pensardn que os habéis vuelto tontos, y como
tontos os dejardn en vuestra esquina, mientras vosotros
contempldis las cosas con ojos abiertos. Ellos no saben
que vosotros vivis la vida que ellos no viven. Ellos estdn
muertos y vosotros estdis vivos, pero parece lo contrario,
que ellos gritan, rfen y aparentan una felicidad de
marionetas, mientras vosotros os sientes ahora perdidos.
No os preocupéis si os queddis solo, y si no veis que



nadie os siga u os comprenda. No caigdis en otro hoyo
ofuscdndoos y encerrdndoos en otra verdad, en otra
iglesia esotérica de vuestros nuevos amigos. Posiblemente
les asuste que no tengdis ninguna verdad que mostrar, y
por eso prefieren calificaros de locos, y se apartan de
vosotros. Pero por favor, Hombre Autentico que te
descubres en cada cosa, sigue adelante, sin rechazar nada,
bebe el vaso de la vida hasta el fondo, respira en
profundidad sin miedo, acepta a todos y a todo, aunque a
veces duela, y no te apegues a nada que veas.

“¢Os vais a poner una cabeza sobre la que ya
poseéis?”-p.90

“La estampida de un elefante es mas de lo que
un burro puede resistir... No sois hombres que
habéis abandonado el hogar” p.114

No podéis afiadir un solo pelo a vuestra cabeza, no
podéis afadir un solo centimetro a vuestra estatura,
mucho menos podéis colocar una cabeza cuando ya
tienes una. Habéis andado como tontos buscando ideas,
ropajes y conciencia donde ya existfa una Unica conciencia
gue no es vuestra conciencia y que es una no conciencia.
Pues no hay nada de ideas individuales o sentimientos
individuales o conciencia individual. Esto son solo
habladurfas y fantasias de vuestra ignorancia. Sois el
cuerpo del rocio, y de la nube y de la rana. No hay nada
en vosotros que sea vuestro.Y al tiempo vosotros sois
Eso, v siempre habéis estado donde debfais estar: en
vuestra propia casa.




