Horario de Iniciacion a la Contemplacion - Espiritu
y Zen - Madrid

Jueves dia 21 de Marzo de 2013
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16:30 - 17:15.- Bienvenida de los nuevos practicantes - La esencia de la
Contemplacién

17:15 - 18:15 .- Introduccidn a la practica de la Contemplacion
18:15 - 18:30 .- Descanso

18:30 - 19:30 Meditacién andando - Contemplacién - Med. andando -
Contemplacién (con entrevistas personales en paralelo)

19:30 — 20:15.- Charla “¢ Quien soy Yo?”
20:15 - 20:45.- Bienvenida de los nuevos practicantes

20:45 - 21:00.- Contemplacion y recitacion



