
  	  

	  

	  
HORARIO	  DE	  INICIACION	  Y	  ZAZENKAI	  DEL	  16	  DE	  

MARZO	  DE	  2013	  

HORA	  MÉJICO	   ACTIVIDAD	   HORA	  MADRID	  

9:00	  -‐	  10:00	   Introducción	  a	  la	  práctica	  del	  zen	  –	  
Kinhin	  -‐	  Zazen	  	  

	  	  

16:00	  –	  17:00	  

10.00	  –	  11.15	   Kinhin	  -‐Zazen	  -‐	  Kinhin	  -‐	  Zazen	  (con	  
entrevistas	  personales	  de	  los	  iniciados)	  

17:00	  –	  18:15	  

11:15	  –	  12.15	   Teisho	  –	  LA	  CAUSA	  DE	  NUESTRO	  
SUFRIMIENTO	  
	  

18:15	  –	  19:15	  

12:15–	  12.30	   Descanso	  	   19:15	  –	  19:30	  
12.30	  –	  12:55	   Zazen	  	   19:30	  –	  19:55	  
13:00	  –	  14:00	   Charla	  de	  PSJ	  sobre	  “Los	  koans	  de	  Jesús	  

de	  Nazaret”	  en	  streaming	  
20:00	  –	  21:00	  

14:00	  –	  14:15	   Recitación	  y	  recoger	  
	  

21:00	  -‐	  21:15	  

	  


