
  	  

	  

HORARIO	  DE	  INICIACIÓN	  Y	  ZAZENKAI	  DEL	  23	  DE	  MARZO	  DE	  2013	  
HORA	  	   INICIACIÓN	   ZAZENKAI	   HORA	  	  

8:00	  -‐	  8:15	   Bienvenida	  de	  nuevos	  practicantes	  (por	  el	  
responsable	  de	  sala)	  

	   	  

8:15	  –	  9.15	   Introducción	  a	  la	  práctica	  del	  zen	  (por	  el	  
responsable	  de	  sala)	  

	   	  

9:15	  –	  9:45	   Desayuno	   	   	  
9:45	  –	  11:00	   Zazén	  -‐	  Kinhin	  –	  Zazen	  –	  Kinhin	  –	  Zazen	  

(sentadas	  de	  20	  min.	  –	  kinhin	  de	  10	  min.)	  –	  
Mientras	  entrevistas	  personales	  de	  
aceptación	  

Kinhin	  -‐Zazen	  -‐	  Kinhin	  –	  Zazen	  –Kinhin	  -‐	  Zazen	   9:30	  –	  11:15	  

11:00	  –	  11:15	   Descanso	   	   	  
11:15	  –	  12:15	   Teisho	  –	  ECUANIMIDAD	  (UPPEKHA)	   11:15	  –	  12:15	  
12:15	  –	  12:45	   Ceremonia	  de	  iniciación	  y	  bienvenida	  a	  la	  sangha	  

	  
12:15	  –	  12:45	  

12:45–	  14:15	   Kinhin	  –	  Zazen	  -‐	  Kinhin	  –	  Zazen-‐	  Kinhin	  –	  Zazen	  (Zazén	  de	  25	  min.	  –	  Kinhin	  de	  10	  min.	  –	  
Entrevistas	  personales)	  

12:45–	  14:15	  

14:15	  –	  14:30	   Descanso	   14:15	  –	  14:30	  
14:30	  –	  15:15	   Comida	   14:30	  –	  15:15	  
15:15	  –	  15:45	   Descanso	  y	  Administración	   15:15	  –	  15:45	  
15:45	  –	  16:00	   Kinhin	  Rapido	   15:45	  –	  16:00	  
16:00	  –	  16:45	   Zazen	  ,finalización	  y	  recogida	  

	  
16:00	  –	  16:45	  

	  


